XIX.

Kurze Bemerkungen iiher die Ostseebider
von Westpommern und Riigen, nebst einigen
vergleichend - histologischen Beobachtungen.

Von Rud, Virchow.

L

Pummem bat auf seiner hei 60 Meilen langen Kiiste wenige und sehr més-
sige Hafen, aber fast {iberall einen Strand, der zum Baden vortrefflich geeignet ist.
Der Besuch der pommerschen Kiiste nimmt daher von Jahr zu Jahr mehr zu, ins-
besondere seitdem durch Eisenbahnen und Dampfschiffe bequeme Verbindungen er-
Gffnet sind.  Die eigentlichen Strandhewohner benutzten friher die ihnen so nahe
Gelegenheit sehr wenig, und noch jetzt trifft man Gegenden genug, wo die Fischer,
die doch einen grossen Theil ilrer Tage und Nichte aul dem Meere zubringen,
des Badens wegen sich gar nicht ins Wasser begeben. Ja, die grosste Mehrzahl
dieser Leute versteht nicht einmal zu schwimmen; weil sie der Meinung sind, es
sei besser, sofort unterzugehen, als nach einem langen, mihevollen Kampfe am
Ende doch zu unterliegen. Ist es doch vorgekommen, dass eine Mutter es fir - das
grosste Ungliick hielt, dass ihr Sohn zu den Pioniren eingezogen wurde, weil er da
schwimmen lernen wiirde!

Es war daher fast nur die gebildete Bevolkerung, welche das Seebad suchte,
und die Badeorte fanden sich hauptsichlich bei den Stidten sowohl, wie hei Kol-
berg, Riigenwalde, Stolpmiinde, als in den benachbharten Dérfern, wie in Soren-
bohm und Nest bei Koslin, Henkenhagen bei Kolberg u. 5. w. Nur Swinemiinde
und Putbus zogen eine grissere Zahl von Fremden herbei, weil ihre hequeme
Lage, die giinstigeren Einrichtungen, die Gelegenheit zu weiteren Ausfligen sie be-
sonders bevorzugten. Als indess mit der Entwickelung des Verkehrs das Bediirf-
niss sich mehrte, und namentlich die Dampfschifflinien von Stettin aus immer mehr
fremde Besucher in der Richtung auf Swinemiinde und Riigen heranbrachten, suchte
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man neue, ginstige Pankie auf, und der glinzende Erfolg von Heringsdorf ermun-
terte sowohl den Eifer der Privaten, als die Sorge der Behfrden. Am meisten
zeigt sich gegenwirtig dieser Einfluss auf den Delta-Inseln der Oder, Usedom und
Wollin, auf wéicher letzteren namentlich Misdroy schon ein schwerer Nebenbuhler
fiir Heringsdorf geworden ist. Allein auch auf Rigen hat sich die Aufmerksamkeit
allmslig von Putbus auf hesser gelegene Punkte des Strandes gewendet, und vor
Allen hat Sassnitz auf der Halbinsel -Jasmund in wenigen Jahren eine schuelle
Fntwickelung genommen.

Ein vierwichentlicher Aufenthalt, den ich wihrend des letzten Herbsies in
diesen Gegenden nahm, hat mir Gelegenheit gegeben, manche Beobachtungen dar-
fiber zu wiederholen, die ich schon in friheren Zeiten gesammelt hatte, und einige
neue Punkte zu sehen. FEine kurze Mittheilung derselben erscheint um desshalb
gerechtfertigt, weil durch die vorwiegende Neigung zu den Nordsee- und atlantischen
Biidern selbst die Aufmerksamkeit der Aerzte etwas abgelenkt ist. Manches Vor
urtheil lduft dabei mit, indem an hald die hekannte geistige Richtung einzelner
Minner als den Typus der ganzen einheimischen Bildung betrachtet, bald die An-
schanungen von einigen Chaussee- oder Eisenhahntonren auf das gesammte Land
itbertriigt. Beides ist gleich unrichtig.

Pommern ist wesentlich Seeland. Peo more heisst am Meere. Im Osien be-
ginnt es mit einem Hobenzuge, der in der Nahe der Kiiste bis iiber 1000 ¥uss
Par. ansteigt und sich dann, von zahlreichen, grossen und fischreichen Seen unter-
hrochen, an der Siidgrenze fortsetzt, indem er sich sowohl gegen die Kiiste, als ge-
gen das Oderbecken allindlig ahdacht. Der ganze dstliche und siidliche Theil von
Hinterpomnmern ist daher bergig und hiigeliz, wihrend die Kiiste im Ganzen flach
erscheint, da die wirklichen Auslivfer des Grenzhdhenzuges, wie der Gollenberg bei
Késlin, gewdhnlich in einiger Entfernung von der See verstreichen (vgl. C. Wolff, Cha-
vakteristik der Oberfichengestalt von Hinterpommern vom Gollenberg 8stlich, in den
Baltischen Studien. 1839. Heft 1. C. Sprengel, Einige Nachrichten und Bemer-
kungen {iber die natiirlichen, landwirthschaftiichen und gewerblichen Verbéltnisse
Hinterpommerns in der Allg. Landwirthsch. Monatsschrift. Késlin, 1840. L 1.
8. 23}, )

Das Festland von Vorpommern ist zum grossen Theil eben, beriihrt aber das
eigentliche Meer so wenig, dass es hier ausser Betracht. bleiben kann. Riigen da-
gegen ist, wie bekannt, eine sehr unebene Ingel,” deren Berge bis zu 500 Fuss
ansteigen, und dabei zum Theil ganz senkrecht zur See ablallen. Auch die Inseln
des Oder-Deltas besitzen Héhen, die freilich von geringerer Bedeutung sind, indess
bei der Nihe des Ufers doch betrichtlich genug erscheinen. Ihr Charakter ist je-
doch durchaus verschieden, indem die Abstiirze der riigianischen Kiiste der Kreide,
dagegen die grisseren Hohen der ganzen iibrigen Kiiste entweder der Thon- und
Brannkohlenformation (vgl. v. Oeynhausen, Bemerkungen auf einer mineralogischen
Reise dureh Vor- nnd Neupommern, in Karstens Archiv f. Bergbau und Hilitenwe-
sen. 1827. VIL-2), oder der Diinenbildung angehdren. Nor aul Wollin finden
sich noch einzelne Reste der Kreideformation und zerstrent in Hinterpommern klei~
nere Massen von jurassischen Gebilden anstehend.
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Es ergiebt sich daraus von selbst, dass die pommersche Kiiste nirgends felsig
ist, indem auch da, wo #ltere Formationen bis unmittelbar an die See herantreten,
der .eigentliche Strand aus zerspilien uwnd oavsgewaschenen Triimmern besteht,
welche meist einen festen, durchaus glatten, mebr oder weniger sandigen Boden
bilder. Nur die Gstliche riigianische Kiiste und einige kieinere Abschnitte der fest-
lindischen haben einen steinigen Strand; der sebr wenige Méglichkeiten fiir beque-
mes Baden gewdlnt, In Riigen sind es namentlich Feuersteine von allen Grossen
und Farben und von den wunderlichsten Gestalten, welche als lockeres Gergll das
genze Seeufer hilden. Ueberall lagern sie in continuirlichen, sich von 4 zu 4 Fuss
iibereinander wiederholenden Reihen in der Kreide, mit der sie sich losldsen, her-
abistlirzen und nach der Auflosung der Kreide liegen bleiben. Zum Theil neben
ihnen, aber an der festlindischen Kiiste auch ganz isolirt, finden sich die man-
sichfaltigsten Geschiebe, namentlich die auch sonst iiber Pommern weit und- breit
ausgesiieten erratischen Blocke, hie und da von den colossalsten Verhiltnissen, und
ausserdem zahlreiches Gerdll aus den grossen Mergel- 'und Thonlagern. Am dich-
testen finden sich diese gewdbnlich an denjenigen Stellen des Strandes, wo he-
trichtlichere Berge unmittelbar herantreten, oder wo steile Lehmwinde von der
Fluth bespiilt werden. An solchen Punkten erleidet das Land Jalr fir Jahr die be-
trachtlichsten Verluste und vergeblich hat man his jetzt anf Mittel gesonnen, den-
selben vorzubeugen.  Jede vom Ufer zuriickstrimende Welle fithrt einige Theile des
Ufers mit sich fort, um sie entweder in einiger Entfernung wieder fallen zu las-
sen, oder auch sie bis auf grosse Strecken zu verschleppen. Aus dem ersteren
Umstande erklart es sich, dass fast die ganze pommersche Kiiste von mehreren
parallelen Sandriffen hegleitet ist, welche die Landung grésserer Schiffe nur an
wenigen Punkten zulassen; aus dem zweiten, dass die meisten Flussmiindungen
versanden und allmilich fiir dle Schiffahrt unbrauchbar werden. Swinemiinde hat
nur durch die kostharsten Molenbauten vor der Versandung bewahrt werden kon-
nen, welche den moch bis zum l4ten Jahrhundert bliihenden Hafen von Rega-
miinde vollstindig vernichtet hat. Freilich tragen dazu die wandernden Diinen das
ihrige bei (vgl. Thebesius, Beyirfige zu der Naturhistorie des Pommerfandes in
den Baltischen Studien 1835. 111 1. Quandt, Usher die Verluste der pommet-
schen Kiiste an die Ostsee. Ebendas. 1837. IV. 2).

Am glinstigsten zum Baden ist daber der Strand an allen den Gegenden, wo
derselbe von Diinen hegrenzt ist. Denn die Diinen, welche iibrigens an einzelnen
Orten eine Hohe von 100 bis 150 Fuss erreichen, sind ja eben nur aus dem
Flugsand hervorgegangen, welcher den Strand hedeckt und zur Zeit, wo die See
niedrig ist, trocknet wnd dann vom Winde landeinwirts getrieben wird. Vor den
Diinen breitet sich fast immer ein sandiger, in der Nihe des Wassers ganz fester,
gewdhnlich 20 his 30 Schritt breiter Strand aus; auf dem es wahrhaft angenehm
ist, mit dem nackten Fuss zu gehen. Auf ihm stehen auch gewbhnlich die Rade-
biitten, welche freilich nicht immer vor der Ueberfluthung ganz gesichert, sind.
Aber sein Aussehen ist ein Husserst wechselndes; jeder Tag fndert seine Breite,
seine Oberfliiche, seine Bedeckung. Fiir den Naturforscher ist es namentlich hochst
lebrreich wnd unterhaltend, ihn zur Zeit des niedrigsten Wasserstandes zu beoh-
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achten. Das Splel der zn- und abgehenden Wellen erzeugt dann die mannichfal-
tigsten Figuren an der Oberfliche, in denen es doch nicht schwer wird, ein wie-
derkebrendes Gesetz zt entdecken, und die inshesondere sehr geeignet sind, dis
sigenthiimlichen Oberflichenformen der einzelnen Schichten des Wellenkalks, sowie
die sonderbaren, verzweigten und verdstelien Figuren zu erkliren, welche auf den
Spaitflichen des gewdhnlichen Muschelkalks zum Vorschein kommen.

Die Diinenbildung ist an der pommerschen Kiiste die weitaus fiberwiegende.
Nor in Riigen fehlt sie fast ganz und daher ist der Strand und die Meeresfliche
hier wnur an wenigen Stellen giinstiger, z. B. hei dem kleinen Badedodf Binz,
wo dafiir das Meer bis auf wenige Punkie fusserst seicht ist,  Puthus hat gar
nichts von Dinen, da es, wie die ganze Stidkiiste von Riigen und die entsprechende
Kiiste von Newvorpommern eigentlich nicht an “die offene See, soondern nur an
sinen fast dem Binnepwasser vergleichbaren Meeresarm stdsst. Der Meeresgrund
ist bier dberall eiwas steinig, wenn auch lange nicht in dem Maasse, wie dies in
Sassnitz der Fall ist.

Wo der Meeresgrund sandig ist, da findet sich keine Spur von Vegetation
darauf vor, wenigstens in der Nihe des Ufers nicht. Der Boden ist so fest, wie
eine Tenne, nur nicht so eben, sondern von kurzenm, ziemlich tiefen, welligen Er-
hebungen und Vertiefungen durchsetzt. Wo dagegen Steine liegen, da setzen sich
sehr bald kleine Meeresalgen an, deren zarter Bau fiir das Mikroskop die klarste
Uebersicht iber die Wachsthumsverhdlinisse gestattet; spiter kommt Seegras, der-
bere Kryptogamen und namentlich an geschﬁtzten Stellen grosse Fucusfelder. Ein
solches tibersieht man z. B. von der Siidkiste der Greifswalder Oie in grosser
Ersireckung. Indess gestattet das bewegte Meer keine sebr dichie Entwickelung:
Jeder, auch méssige Sturm wirft grosse Massen ausgerissener Pflanzen auf den
Strand, und es ist besonders interessant zu schen, wie die Wellen dem Ufer diese
Produkte nicht gemischt zufiihren, sondern an emer Stelle Tang (besonders Fucus
vesiculosus), an anderen Seegras (Zostera marinu), an noch anderen den aus
kleinen Algen und andern Kryptogamen zusammengesetzien ,,Seemist* auswerfen. Man
kann mit einiger Aufmerksamkeit auf diese Weise am Ufer eine Uebersicht liber
die topographische Verschiedenleit des vorliegenden Meeresbodens gewinnen, denao
auch die kleinen Muscheln, die Rollsteine, der Bernstein und die Kohle, der rothe
und schwarze Seesand hahen ilire oft sehr nabe liegenden Landungsplitze. An ge-
wissen Punkten bringt auch jeder Sturm méchtige, tafelfrmige Klumpen eines gro-
hen, mit wohlerhaltenen Pflanzenresten durchsetzten Torfes heraus, der jedoch wabs-
scheinlich eine Siisswasserbildung ist und aufl &ltere Verluste der Kiiste an die See
hingudeuten scheint.  Indess sind alle diese Produkte nicht so massenbaft, dase
dadurch der trefflichen Reschaffenheit des Strandes Abbruch geschight, und na-
mentlich an der Kiiste der Oder-Inseln findet sich ein glatter, fester Strand sc
iiberwiegend, dass jeder Ort die schonsten Badeplitze fiir sich auswihlen kann.

1L

Neben der Beschaffenheit des Bodens ist es sm wmeisten der Zustand des
Wassers, welcher bei der Wabl der Badeorte besiimmend wird.
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s ist bekannt, dass die Osisee weder Ebbe noch Fluth hat und dass ibr
Wasser weniget salzig ist, als das ejgentlich occeanische.  Ein paar Angaben lber
den Salzgehalt finde ich bei Mosch (Taschenhuch fiir Badereisende. 1821).
Nach Link nfmlich enthielte 1 Pfand Ostseewasser 87,66 Gr. Kochsalz, 4 G
Kalksnlpbat, 0,66 Gr. Magnesiasulphat, 37 Gr. Chlormagnesium, 0,33 Gr. Harz-
stoff und seine Temperatur schwankte zwischen 59—61° F. (15 —16° €.\ In
Travemiinde berechnete Pfaff dagegen in einem Pfund nur 56 Gr. Kochsalz, & Gr.
Kalksulphat, 24 Gr. Chlovcaleium, 1 Gr. Kalkkarbonat, 6 Gr. Chlormagnesium,
Die Angabe von Hermbstidt (Encyklop. Wérierh. der Berliner med. Facultit.
Bd. IV. S. 543) erscheint sehr zweifelhaft. Er soll ausser 0,507 freier Salzsiure
15,755 Chlormagnesiom, 4,450 Chlorcaleium, 4,859 Kochsalz, 0,275 Chlorkalium,
0,335 Chloreisen, 1,597 schwefelsaures Natron und 0,004 schwefelsauren Kaik ge-
funden haben. Kind {ehendas. 1844. Bd. 32. 8. 683) erzdhlt, dass ,nach den
neuesten Untersuchungen® auf 16 Unzen 0,94 C. Z. freie Kohlenséiure und auf 1000
Theile des bei anhaltend schonem Wetter geschépflen Wassers in Swinemiinde
12,38 Kochsalz, 1,12 Chlormagnesium, 0,67 Chlorkalium, 0,56 schwefelsaurer
Kalk, 0,94 schwefelsaure Magnesia, endlich Spuren von koblensaurem Eisen- und
Manganoxydul, Kalk und Magnesia, Phosphorsiiure, Brom, Jod und organische Ma-
terie kommen.  Unzweifelhaft finden hier noch gréssere Verschiedenheiten Statt,
zumal in der Nilie der hedeutenden Flussmiindungen. Dies dirfte namentlich fiir
die Kiiste von Swinemiinde gelten, wo der tiefste der aus dem Haff kommenden
Oder-Arme, die Swine, sich in das Meer ergiesst.

Wie bedeutend die Beimischungen sein konnen, die aof diesem Wege dem
Meerwasser zugefiihrt werden, sah ich namentlich in diesem Jahre wihrend der
Zeit, wo die Oder jene ungeheueren Ucherschwemmungen machte, von denen ein
grosser Theil der schlesischen Ebene iiberfluthet wurde. Wigbrend unerhérte Mas-
sen atmosphérischer Niederschilige in Oberschlesien erfolgten, hatten wir an der
Kiiste anliaitenden Seewind, welcher das Ausstromen des Flusswassers in. der “Art
beeinirdchtigte, dass nicht hloss auch das ganze untere Oderthal in der Mark und
in Pommern unter Wasser gesetzt wurde, sondern auch die siidlichen Uferstrecken
der Insel Usedom vom Achierwasser her weit und hreit iiberschwemmt wurden.
Als der Seewind etwas nachliess, erfiillte sich das Meerwasser dermaassen mit fei-
nen, griinlichen Flocken, dass es ganz undurchsichtig wurde und bis auf eine he-
tréchtliche Erstreckung von der Kiiste ein triibes, dickes Aussehen annahm. Diese
griinlichen Flocken, welche sich schliesslich zu einem grossen Theile am Strande
absetzten, bestanden {iberall avs feinen, im Zerfall begriffencn, kirnig gewordenen
Pllanzenresten, meist aus schr schmalen und langen, dicht aneinander gedringten
Zellen zusammengesetzt.  Die Fischer meinten, die See ,hlihe*, allein dieselhen
Massen erfiiliten auch das Achterwasser, einen grossen, mit der Peene in Verbin-
dung stehenden Binnensee, der sich meilenweit durch das zerrissene Siidland von
Usedom erstreckt und weiterhin mit dem Haff zusammenhéingt. Ueberall, wo das.
Achterwasser anf die Wiesen fibeitrat, iiberzogen sich die Grisér mit einer dhn-
lichen, blan-griinlichen Lage, welche genau dieselbe mikroskopische Zusammen- .
setzupg hatte, wie die im Meere sehwimmenden Flocken. Es scheint mir daher
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ziemlich sicher zu sein, dass das Meer seine Beimischungen von den Binneugewds-
sern zugefiiirt erhielt.  Allein diese Beimischung war so massenhaft, dass es we-
nigstens an einem Tage unmdglich schien, im Meere zu haden.

Was die Temperatur des Meerwassers hetriffit, so kann ich dariiber
nichts Allgemeines beibringen. Kind giebi von Swinemiinde an, dass die Wassertem-
peratur in den Monaten Juli bis September zwischen 11 und 19" R. schwanke, je-
doch meisi nur zwischen 13 —15° wechsele. Gewiss ist, dass die Temperatur an
unseren flachen Kiisten wenig constant ist. - Wenn die See sehr ruhig ist, was hei
anhaltendem Landwinde der Fall ist, so erwirmt sich die in der Nihe der Kiiste
siehende, relativ geringe Wasserschicht allmillich, und ich fand einmal bel einer
Lufttemperatur von 12° R. das Wasser nahe am Strande fast von derselhen Tem-
peratur.  Bei Stirmen &ndert sich dieses Verbéliniss, indem dann micht bloss das
Wasser aus grosseren Meerestiefen heranfgebracht, sondern auch durch das Ent-
sishen von Strémungen aus grésseren Entfernungen, wabrscheinlich selbst von der
hohen See her, Zufliisse relativ kélteren Wassers erfolgen. Im Allgemeinen diirfie
es aber wohl richtig sein, in der Nihe flacher Kiisten eine relativ héhere Wasser-
temperatur anzunehmen, und ich halte dies fiir einen wesentlichen Grund, wesshalb
man gerade an den Osiseekiisten eine nicht zu Iriihe Jahreszeit zum Baden wilhlen
sollte. Auf-die Vorziige der Herhsthider werde ich noch zuriickkommen.

Ausser dem Salzgehalt und der Temperatur des Wassers ist hesonders Ge-
wicht 2u legen anf den Wellenschlag. Burmeister hat in der Schilderung
seiner Reise nach Brasilien (Geologische Bilder 1853. Bd. I 8. 24 #) die Abhin-
gigkeit der Wel\enbihfung von den Luftstrémungen in eben so klarer, als umfas-
sender Weise dargelegt, wenn er auch vielleicht gewisse nur quantitative Verschie-
denheiten der oceanischen Wellen von den litoralen und denen der Ostsee inshe-
gondere etwas zu sehr als qualitative aufgestellt hat. So habe ich namentlich die
secundiiren und tertiiren Wellen, welche sich auf dem Riicken der grossen, pri-
miren Wellenherge bilden, auf dev Ostsee, ja sogar aul der Hohe des Achterwas-
sers bei recht frischer Brise aufs Deutlichste verfolgen konnen. Bei dem Mangel
an Ebbe und Fluth ist aber an der Ostsee-Kiiste jede Oberflichen-Bewegung einzig
und allein von der Luftstromung abhéngig, und da bekanntermaassen unser Binnen-
meer von sehr wechselnden, dem Schiffer nur zu gefdhrlichen Winden heimgesucht
wird, so wechselt das Aussehen des Meeres und der Zustand der Kiste manchimal
fast jeden Tag. Bei recht vollstindiger Windstille Jag die See als ein vollstindig
glatter Spiegel da, dessen weisslich-blane Grumdfarhe nur durch die Reflexe der
verschieden gefirhten Wolken unterbrochen wurde; an dem weithin trocken geleg-
ten Ufer klatschte nur in langen Zwischenriiumen eine matte Welle an und in der
See sah man kaum die Stellen der Riffe durch eine sanfte -Kriuselung der Ober-
fiiche angedeutet. Und schon am nichsten Tage brach ein Sturm herein, der die
Wellen schiumend aus der diistern Fliche des Meeres emporwarf, den Strand bis
2z den Diinen iberfluthete und die sorgsamen Anppflanzungen des Sfrandhafers,
mit dem man den losen Sand der Diinen zu befestigen bestrebt ist, in langen
Sirecken unierwiihlte und mit den Diinen hinwegriss.  Wie oft sahen wir diese
schellen Uehergiinge vom Sturm zur Siille und von der Ruhe zur Uniuhe, wie
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oft gingen wir trockenen Fusses, wo ein paar Tage zuvor die stirkste Brandung
aufschlug! Welch’ ein eigenthiimlicher Reiz liegl in dieser ewigen Netbeit des
doch so bekannten Strandes, den wir um so schneller lieb gewinnen, als seine oft
s0 schnellen Verluste uns selbst mit dem Gefiihl einer spannenden- Unsicherbieit
erfiillen. Wir nebmen Theil an seinem Geschick; wird mozgggh noch vorhanden
séin, wo wir beute, weitab von dem Rande des Wassers, sicher wandeln?’

An’ der ganzen Kiiste von Pommern ist der beste Wellenschlag mit dem an
sich vorherrschenden Westwinde verbunden.  Dieser ist so iiberwiegend, dass die
meisten einzeln stehenden Biiume, daher am meisten die an den Wegen und in
den Girten yom Westen her eiwas niedergedriickt sind,- Namentlich ist der Nord-
west in der spiiteren Jahveszeit sehr hiufig. Die Wellenbildung gestaltet. sich daun
um so erfreulicher, als die Nord- und Westwinde das Wasser iiber die langen Riffe
hinwegwerfen miisseu, welche vor der Kiste hinlagern.  Hier bilden sich demn
durch die Reibung des Wassers gegen den Boden des Riffes die stirksten Weilen,
und wenn man eine Stelle des Strandes trifft, wo man vom Ufer aus eine zwischen
zwei Parallelriffen gelegenen Meeresstelle erveicher kann, so findet man einen Wei-
lenschlag, der in der That nichis zu wiinschen iibrig lisst. Die Gewalt der Wel-
ien ist hier nicht so gross, dass man jeden Augenblick davon iiberfluthet wird,
aber doch so stark, dass man einige Aufmerksamkeit und Anstrengong nothxg hat,
um sich vor empfindlichen Einwirkungen zu bewahren.

An ziemlich nahen Punkten der Kiste ist ibrigens der Wellenschlag nicht
gleich, auch wenn ihre Situation auf den ersten Blick ziemlich (ibereinstimmend
ist. Zum Theil hingt dies.von der Tiefe des Wassers am Ufer ab, da natiirlich
an einem sehr flachen Strande die Wellen sich friiher erschépfen.  Allein sehr
wesentlich scheinen daranf gewisse Strémungen Einfluss zu haben, wie sie bei
Riigen und den Oder-Inseln wahrscheinlich schon seit langer Zeit hesteien, mog-
licherweise zusammenhangend mit den durch den Sund und die Belte gehenden
Stromungen. Die Hauptrichtung derselbén entspricht der herrschenden Windrich-
tung, ist also namentlich von Nordwest gegen Siidwest gehend, und ihre Gewalt
ist am stirksten bei grossen und anhaltenden Nordweststirmen. Auf Usedom sieht
man ibre Einwirkung am ineisten an dem .westlichen Ende, inshesondere am
Streckelberg und etwas westlich davon, wo das vielbesungene Riff von Vineta sich
ausbreitet.  Noch melr tritt dies jedoch auf Riigen hervor, das von zahlreichen,
zusammenhdngenden Meeresbuchten und Inwicken, die alle von Nordwest gegen
Siidost gerichtet sind, formlich zerrissen ist, und an dessen Siidostende jene son-
derbare Inselgruppe liegt, dercn Entsteling nicht bloss die einheimischen, sondern
fast noch mrehr die skand’navischen Forscher so viel heschiftigt hat.

Dieses ganze Terrain ist klassischer Boden. Die islindischen Sagen und.die
diinischen Geschichtsschreiber wissen viel davon 2w erzihlen. Die Delta-Inseln der
Oder sind jenes viel hesprochene Jome oder Jumme, auf dem die Seekénige des
Nordens ihren spartanischen Staat errichteten. Ihre Seeburg (Jomshurg, Jumneta,
davon durch “einen Schreibfehler Vineta), deren Beziehungen zu dem spiteren Julin
oder Wollin noch immer nicht hinreichend aufgeklirt sind, ist auch von den newe-
ren Dichtern oft genug gefeiert worden, und der Stifter des Vikinger Staates, Paina-
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tokke, hat bekannilich den Forschern der Tell's-Sage die grossien Schwierigkeiten
hereitet (vergl. Giesebrecht, Geschichte der Freibeuter von Jom und Vedel
Simonson’s Geschichtliche Untersuchungen iiber Jomshurg im, Wendenlande in
den Baltischen Studien. 1827. 8. 80 w. 176; W. Ddnniges, Vineia oder die See-
kdnige der Jomsburg. Berlin, 1837, sowie Oehlenschldgers. Painatokke). Allein
wo immer Paloatokke: seine Jomsburg begriindet hahen mag, das scheint nicht ab-
zuleugnen zu sein, dass seit historischer Zeit hier grosse Verluste an die See stait-
gefunden haben. Um das Jahr 1000, wo die berithmte Seeschlachi bei Swolderoe,
der heutigen Greifswalder Oie; zwischen den nordischen Konigen geschlagen wurde,
in der Olaf Trygwison von Norwegen das Lebhen verlor, mussien die Kistenverhili~
nisse noch ganz andere sein. Mohnike hat.in seiner Bearbeitung der Heimskringla
Saga {Sagen der Konige Norwegens von Snorre Sturleson. Aus dem Iskindischen.
1837. Bd. 1. 8. 5355) entwickelt, wie grosse ZersiSrungen hier stattgefunden haben
miissen, und wenn man dezu nimmt, dass die Alteren pommerschen Geschichis-
schreiber, namentlich Kantzow und Micrdlius den grossen Sturm, durch wel-
chen der Ruden an der riigianischen Halbinsel Reddewitz oder Mdnehgnt abgerissen
wurde, in das erste Decennium des 14ten Jahrhunderts setzem, so wird es aller-
dings nicht unwahrscheinlich, dass frither ein mehr oder weniger zusammenhiingen-
des Land bestanden habe, wo jetzt fast nur noch der Ruden und die Oie den
Wellen einen stets kleiner, werdenden Widerstand emgegense(zen; Wihrend die
Kiiste. Schwedens sich allmilich hebt, sinkt an unserer Kiiste Strich am Strich in
die Fluthen. Von der michtigen Tempelburg Arcopa’s, der nordlichsten Spitze
Deutschlands, ist so viel hinweggestiirzt, dass der Rest kein Bild melr von der
Feste giebt, welche Konig Waldemar 1168 zerstdrie. Auch am Streckelberg frisst
die See jedes Jahr hetrichtliche Sticke weg, und dic langen Ziige von Sandbin-
ken, welche sich von der Nordspitze Usedoms, dem durch die Landung Gustay
Adolphs in Deutschland berihmten Punkte, gegen den Ruden hin erstrecken, las-
sen der Phantasie Spielraum genug, um darin die Resie bliihender Landstriche zu
erkennen.

Noch jetzt ist die Strémung am stirksten uund daber der Wellenschlag am
hesten da, we die Sage die untergegangene Jomshurg sieht, westlich vom Streckel-
berg, sodann um Heringsdorf und auf der Insel Wollin um Misdroy, dem immer
mehr aufbitibenden Badeorte. Die riigianischen Orte kinnen sich damit auch nicht
entfernt messen. Bei Putbus, wo der an sich schone Busen gegen den riigianischen
Bodden, der seinerseits eine kaum als Meerestheil zu bezeichnende Bucht darstellt,
noch durch die langhingestreckte Insel Vilm abgeschlossen wird, erreichen selbst in
stiirmischem Wetter die Wellen nicht den eigentlichen- Meerescharakter; sie sind
kurzv, niedrig und wenig eingreifend.  Sassnitz und Binz liegen am der dstlichen
Kiiste, und namentlich der ersigenannte Ort empfingt- wegen seiner mebr siidlichen
Lage fast jmmer nur die seitlichen Wellencurven, wihrend die fortschreitende Wel-
lenhildung vielmelv in einer der Kiiste parallelen Linie geschieht.

111

Mit Recht hat wman darauf hingewiesen, dass hei der Wahl sines Badeortes
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die Beschaffenheit des Strandes und des Wassers noch nicht die hdchste Riicksicht
darstelle, dass vielmehr die Lage, das Klima des Ortes usgleich wichtigere
Gesiclitspunkte biete. Je mehr ein Kiistenort sich dem -eigentlichen Inselklima
nihert, um so glinstiger wird die Luft fiir die Kranken sein, und in dieser Begie-
hung stehen die Nordsee-Inseln gewiss unter den deutschen Seebiddern obenan.
Unter den pommerschen Inseln wire hier fast nur die Greifswalder Oie anzureihen,
die auch sonst in ilrer ganzen Bildung eine grosse Aehmlichkeit mit Helgoland zn
erkennen giebt. Von den bemachbarten grisseren Inseln, Riigen und Usedom, ist
sie iiberall meilenweit entfernt, ehenso von dem vorpommerschen Festlande. Dabei
ist sie nur 78 pommersche oder beinahe 149 magdeburgische Morgen gross, nur
von 3 Bauern (39 Einwohnern) und dem Personal eines Leuchithurmes hewohnt.
Sie steigt steil vom Meere auf, meist mit fast senkrechten, gewdhnlich 30— 40,
stellenweis bis 80 Fuss hohen Winden, ist oben fast ganz flach, mit leichter Er-
hebung gegen Nordost, sehr fruchtbar und mit relativ grossen Waldstrecken hesetat,
welche einen doppelten Reiz auf der kleinen Insel besitzen, indem ihren Haupthe-
standtheil dickstimmige Dornbdume, lhie und da mit Stechpalmen untermischi, bil-
den. Die Einwohner, von dem Verkehr mit dem Festlande fast ganz abgeschnitten,
besiizen noch eine fast patriagchalische Gastfreundschaft (vgl. ,,fiber einige Eigen-
thiimlichkeiten des Kirchspiels Krdslin in Neu-Vorpommern und der dazu gehirigen
Inseln Ruden und Oie* in den pommerschen Provinclak-Blittern. 1820. Bd.11. S. 36).
Schon ofters ist die Oie, wie das Fremdenbuch des Leuchtthurins ausweist, von
einzelnén Badereisenden besucht worden und diese scheinen jedesmal sehr befriedigt
gewesen zu sein.  Allein fiir einen grosseren Zufluss von Fremden diirfte der Raum
doch fast zu klein sein; und die Ankommenden mmdssten sich jedenfalls anf eine
grosse Frogalitit gefasst machen. Aueh scheint die Badegelegenheit nicht allzu
giinstig zu sein, indem wenigstens his jetzt nur eine Sielle dazu benutzt worden
ist, welche unmittelbar an dem einzigen Landungsplatze und dem einzigen grdssern
Aufgange zur Insel gelegen ist. Es jst dies die siidwestliche Spitze, von der aus
sich bis auf eine Viertelmeile im der Richtung gegen dén Ruden hin ein Steinriff
erstreckt, welches aus enorm grossen Geschieben gebildet wird, die auf einer fast
continuirlich mit dem Ruden zusammenhingenden Sandbank liegen und zu einem
grossen Theile weit diber die Meeresfliche hervorragen. Immerhin ist der Aufenthalt
auf der mit einer priichtigen Aussicht verseheneri Insel einzelnen Besuchern, die
keine Anspriiche machen, sehr zn empfehlen; namentlich aber schwichliche Per-
sonen, welche hauptsichlich Ruhe und eine milde Luft suchen, wiirden sich in der
besseren Jahreszeit hier gewiss sehr wobl fiihlen. Noch im September, wo wir die
Insel besuchten und eine Nacht darauf zubrachten, emplanden wir den temperiren-
den Einfluss des Meeres auf die Luft sehr angenehm.

Auf Riigen dagegen ist von einem eigentlichen Inselklima nichts mehr zu fin-
den. Die Insel ist zu gross, das Festland zu nahe, das Land selbst za hoch, um
die Einwirkung des Meeres noch hinreichend zuzulassen. Indess bieten durch ihre
mehr siidliche, geschiitzte Lage. doch wmanche Oite sehr giinstige Verhiltnisse.
Neben dem grossen gesellschaftlichen Comfort, den man in Putbus findet, ist es
namentlich seine Lage an dem Siidabhange der Kiiste, welche manche der schon
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beritbrien Nachtheile geringer erscheinen ldsst. Vor Allem giinstig gelegen ist aber
Sassnitz, das nach Norden durch die hochansteigenden, mit den schonsten Buchen-
wildern bedeckien Kreideberge der Stubbnitz gesclititzt ist und sich zugleich so
dicht his iiber die See vorschiebt, dass der Aufenthait daselbst zu den allerreizend-
sten unserer Gestade gerechnet werden kann. Vor Putbus hat es die unmittelbare
Nihe der See, die Abgeschiedenheit, die prichtigen Berge und Wilder in seiner
ndchsten Umgebung, namentlich die einzige Stubbenkammer, endlich das noch ganz
natiirliche Fischerleben seiner Bewohner voraus. Obwohl das Seeufer selbst, wie
schon erwihnt, manche Vortheile vermissen ldsst, so ist doch die Zahl der Besu~
cher in einer jéhrlich steigenden Zunahme, und der giinstige Einfluss des Aufent-
halts daselbst ist so vielfach erprobt worden, dass diesem Orte eine wachsende
Theilnahme gewiss nicht fehlen wird.

Auf Usedom sind die Luftverhdltnisse ‘nach der Verschiedenheit der Ober-
flichen - Conformation sehr wechselnde. “Wihrend der &stliche Theil eine mebr
kompakte, von Bergen durchsetzte Landmasse ausmacht, ist der westliche Theil
ganz zerrissen. Hier dringt das Achterwasser mit zahlreichen, kleineren ond
grosseren Buchten, einzelne Inselchen und zahlreiche Halbinseln bildend, von Siiden
her ein und néhert sich an einer Stelle, zwischen Damerow und Zempin, den
Stranddiinen so sehr, dass die Gefahr eines Durchhruches schon seit langer Zeit
gefiichtet wird. Bei der grossen Ueberschwemmung dieses Jahres schied fast nur
die Diine das frische und salzige Wasser. Quandt glaubt sogar aus einer Stelle
des Saxo Grammaticus schliessen zu miissen, dass zur Zeit des Kriegszuges von
Waldemar I. um 1175 ein Ausfluss beim Streckelberge stattgefunden habe, eine
Annahme, durch welche die Lage der Jomsburg mit der durch die Sage
bezeichneten Localitit von Vineta leicht in Uebereinstimmung gesetzt, fiir
welche sogar, wie es mir scheint, manche localen Griinde beigebracht werden
kinnten *).  Mag das aber sein, wie es wolle, so ist. es doch sicher, dass das Land
hier eine geringe Ausdehnung hat und die Nihe so grosser Wassermassen zu bei-
den Seiten einen sehr temperirenden Einfluss ausiibt, Leider kann ich dies nicht
durch Zahlen belegen, und ich heschrinke mich daher darauf, nach Berghaus
(Geschichte der barometrischen Héhenbestimmung von Berlin und Dresden. Drei
Sendschreiben an A. v. Humboldt. Berlin, 1836) die Zahlen der mitileren Tem-

*) Die Griinde fiir das Bestehen Vineta’s in dieser Gegend hat Meinhold
(Humoristische Reisebilder von Usedom. Stralsund, 1837) sorgfiltig zusammen,
getragen. Man muss hier, wie es mir scheint, wohl unterscheiden. Dass ein Ort
niit Namen Vineta in dieser Gegend nie bestanden habe, ist jetz{ wohl ziemlich
ausgemacht.  Aber ebenso ausgemacht ist es, dass die Jomsburg oder Jumneta
irgendwo hier gelegen haben miisse. Dass dies nun nicht gerade da gewesen ist,
wo das von den Kistenbewohnern als Vineta bezeichnete Steinriff, 1 Meile vor dem
Strande von Damerow, sich findet, ist wenigstens hdchst wahrscheinlich, da die
zahlreichen Steine, welche hier zu den Molenhauten von Swincmiinde gehoben
wurden, weder eine regelmissige Lagerung, noch regelmissige Formen darboten,
wie denn iberhanpt in jener Zeit wohl kaum so grosse Granitbléeke zum Aufbau
der Burgen verwendet sein michten.
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peratur fiir Swinemiinde und Stralsund, den beiden nach Westen und Osten gele-
genen Stidten, zu gehen:

Swinemiinde Stralsand
Jahresmittel 4 8.62 4 8.16
Winter — 0.60 — 112
Friikling’ + 7.760 -+ 7.29
Sommer +17.75 +17.07
Herbst .+ 9.64 4 9.40-

Hier zeigt sich. der giiustige Einfluss des Meeres in' der relativ hohen Herbst-
temperatur und . der missigen Sommerwiirme ~schon sehr dentlich, Und doch
muss dies noch weit mehr ~der Fall in jenen Ortschaften sein, welche dem
Meere niher licgen, als Swinémiinde, das eine gate Strecke landeinwirts angelegt
ist .und von wo man dalier einen so tiichtigen Spaziergang his zn den Seehidern
machén muss, dass mit Recht die Badegiste schon aus diesem.Grunde lieher an-
dere Orte aufsuchen. Leider giebt es auf der Insel Usedom nicht allzuviel Ort-
schaften  von ganz -giinstiger Lage und selbst in dem schmalen, udrdlichen Theile
sind die Dorfer fast -slle nicht unmittelbar am Strande angebaut, sondern weit
mehr - am Achterwasser, wahrscheinlich weil gerade hier “das fruchtbare Land
sich findet und sowohl die Fischerei, als auch der Binnenverkehr auf dem Achterwasser
sehr lebhaft sind. Allein trotzdem, dass man zuweilen 10 Minuten bis 1 Stunde
gebraucht, um von den Dorfern zu den Badehiitten zu gelangen, haben sich doch
mit jedem Jahre auch im westlichen Usedom immer mehr Badegiste eingefunden.
Namentlich sind Zinnowitz, am Fusse des schn hewaldeten Klithnberges, - und
Coserow, beriihmt durch die ,,Bernsteinhexe von Meinhold, sehr in Aufnahme ge-
kommen. Indéss ldsst sich nicht leugnen;, dass Heringsdorf  (abgesehen von dem
ihm  gegeniiber auf Wollin-liegenden Misdroy) immer den Vorrang . wird hehalten
miissen. ‘Auf einem prichtigen Berggelinde, - das mit {ippigem Laub- und Nadel-
holze geschmiickt ist, mit der weiten Aussicht auf die See ziehen sich die elegan-
ten Biuser von Heringsdorf in -eimem grossen’ Bogen hin. Gegen die Nordwest-
und Westwinde fast ganz geschiitzt, vor der heissen Mittagssonne ziemlich. gedéeckt,
mit allerlei Einrichtungen des Comforts und  selbst des Luxus reichlich genug ver-
sehen, hietet dieses Bad der ermiideten und doch verwohaten Gesellschaft der
grossen Stédte, namentlich fiir die heisseren Sommermonate den angenehmsten
Aufenthalt.

Wer geringere Anspriiche wacht und das Bad nur des Badens und der Loft
wegen aufsuchi, am meisten aber, wer ungenirt sein will und sich vor einer allen-
falls vorkommenden, etwas unzarten Beriihrung nicht zu sehr fiirchtet, findet da-
gegen in-den westlichen Dirfern Usedoms eine freundliche Aufnahme.. Durch eine
besondere Gelegenheit wurde ich veranlasst, das kleinste dieser Dorfer, eigentlich
nicht einmal ein Dorf, zu besuchen, das wegen der Ndhe des Vineta-Riffes so oft
genannte Damerow, das ehen gross genug ist; um neben den 4 einheimischen
Fischerfamilien noch ein Dutzend Badegiste zu bcheﬁ)ergen. In 3 Minuten waren
wir von unserem Hause, das vor den Seewinden durch die Diinen und ein kleines
Wildchen geschiitzt lag, am Meeresstrande, und in eben so langer Zeit auch

36+



352

am Ryck, einer Hafenbucht des Achterwassers, wo sich gewdhnlich eine kleine Flo-
tille von Binnenfahrzeugen sammelte, welche den weiteren Vertrieh der in grossen
Mengen im Meere gefangenen Heringe vermittelte. Ich fand hier die Luft bis in
den September hinein dusserst wohlthuend, zumal da die Diine uns geslatiete, je
nach der Richtung des Windes unsere Spazierginge bald lings des Meeres, bald
an der inneren Seite im oder am Walde vorzunehmen. Wollten wir hohere Stand-
punkte, so hatten wir in niichster Nihe den Streckelberg, die hedeutendste Anhghe
dieses ganzen Strandes, die fast 200 Fuss steil zar See abfillt und deren stets
nachstiirzende, kahle Wand den Schiffern weithin unter dem Namen des Witte-
berges (weissen Berges) zur Orientirung dient. Unsere Boote fiilhrten ans leicht
zu den benachbarten Orten der Inseln oder des Festlandes, und die mannichfaltige
Beschiftigung unserer Nachharen, welche bald der Fischerei, bald dem Ackerban,
hald der Jagd oblagen, gewillirte uns immer neue Geniisse.

v,

Nachdem iiber Land und Wasser berichtet ist, bliebe zuniichst {ibrig, von
den Leuten zu sprechen. Bei der grossen Neigung, welche gegenwiirtig herrscht,
die Eigenthiimlichkeiten der Bevilkerungen aus der natiirlichen Beschaffenheit des
von ibnen hewohnten Landes herzuleiten, wire das gewiss ein dankbarer Gegen-
stand, die Eigenthiimlichkeiten der pommerschen Insulaner genauer zu schildern.
Indess muss ich bekennen, dass ich den Menschen nicht fiir ein so cinfaches Pro-
duet des Bodens, auch nicht fiir ein so directes Erzeugniss von Essen und Tria-
ken halte, wie die enthusiastischen Vertreter der geologischen und gastronomischen
Anthropologie glauben machen mdehten. Ich zweifle freilich nicht, dass es mdg-
lich ist, gewisse Aehnlichkeiten zwischen Arnold Ruge und Ernst Moritz
Arndt zu finden, da sie beide auf Riigen gehoren sind; ja man wird vielleicht
so gliicklich sein, Uebereinstimmungen zn entdecken zwischen Bugenhagen, dem
Freunde und Helfer Luthers, der aus Wollin stammte, und dem Dichter der
Bernsteinhexe, Meinhold, der das Licht der Welt auf Usedom erblickte und vom
protestantischen Pastor schiiesslich Katholik wurde.  Aber sicherlich wiirden diese
Minner selbst gegen die Aehnlichkeit viel einzuwenden haben und wahrscheinlich
wiirden sie in den besonderen Verhiltnissen ibrer Erziehung und ihrer Entwicke-
lung den Grund ihrer Besonderheiten deutlicher nachweisen kinnen, als in dem
Umstande, ob sie anf der Tertidrformation oder dem Alluvium zur Welt kamen.

Unsere Inselbewohner werden von friih an zu einem thiitigen, mancher Ent-
behrung und Gefahr unterworfenen Leben erzogen, und das bestimmt zumeist die
spatere Richtung ihrer Lebensanschauung und die Entwickelung ihres Korpers.
Allerdings ldsst sich nicht leugnen, dass die Art ihrer Ernihrung sehr wesentlich
‘dazu heitrdgt, sie mehr oder weniger leistungsfihig zu machen, und die lindliche
Bevilkerung von Riigen, welche neben Lriftiger Pllanzenkost ecine verhéltnissmissig
reiche Fleischnahrung geniesst, ist so arheitsfihig, dass die continentalen Arbeiter
mit ihr nicht concurriren kinnen und die Gutshesitzer trotz des hiheren Loh-
nes die einheimischen Arbeiter vorziehen. Allein die &rmere StrandbevSlkerung
von Usedom, bei der di¢ Fleischkost sehr spirlich ist und die in Fischen nur
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unvolistindigen Ersatz dafiir findet, erweist sich doch als eine sehr leistungsfahige
Man staunt oft, wenn man die rastlose Thitigkeit dieser im Ganzen niichternen
Leute ansieht.  Vor Tagesanbruch ziehen sie hinaus auf die See, um ihre Netze
einzaholen, und kaum haben sie ibre Heringe gelandet, sortirt und nach Hause
gebracht, so sind sie schon wieder auf ihren Aéckern beschiftigt, um in aller Eile
die lindlichen Bestellungen zu verrichten und Nachmittags zur Zeit wieder aufs
Boot zu gehen, wo sie ihre Netze oft meilenweit in das Meer hinaussetzen, Und
wie oft ist der Fang, den sie thun, nicht der Miihe werth, wie wenig leistet ihnen
hiufig der durch den Flugsand der Diinen verkiimmerte Boden! Aber sie sind
geniigsam, und wenn auch nur Wenige zu einer behaglicheren Existenz gelangen,
30 harren sie doch Alle ohne Murren in ihrer angestrengten Thitigkeit aus. Was
aber am meisten fiir sie einnimmt, das ist ihre Ordnung und Pénktlichkeit. Frei-
lich bringt die ganze Art iliwrer Beschiftigung, die gewdhnlich in mebr collegialer
Weise getriehen wird, eine frilhe GewShnung an Ordnung mit sich, aber die Sorg-
falt, mit der sie ihre Netze stricken, waschen und auf gemeinschaftlichen Plitzen
zum Trocknen aufhiingen, iibertrigt sich auch auf andere Dinge. Man kann sich
auf diese Fischer verlassen; sie erinnern sich ihres Wortes, das sie nach verniinf-
tiger Ucherlegung in ihrer treuherzigen, wenn auch zuweilen etwas groben Weise
geben.

Dass der Kreis ihrer Anschauungen kein sehr umfassender ist, versteht sich
von selbst, Da die meisten von ihnen an ihre Heimath gebunden sind, so ken-
nen sie ausser der benachbarten Kiiste nur. wenig, und ibr traditioneller Patrio-
tismus wird nicht Gbermissig durch die Vorstellung gesteigert, dass das Meer rus- -
sisches Gebiet sei. Schon Ad. Stahr hat hei einer frilheren Gelegenheit ent-
wickelt, welche sonderbare Vorstellang die Fischer von Heringsdorf damit verbin-
den, dass die See ,kaiserfrei sei.  Auch unsere Fischer wussten nicht anders,
als dass das Meer bis an die Kiiste .,dem Russen* gehdre und dass die Fischerei
daranf nur desshalb von Abgaben frei sei; ,,wenn es des Koniges sei, so wiirden
sie gewiss dafiir bezahlen miissen*, meinten sie..

In Allem, was sie sich nicht selbst bieten konnen und was ihnen nicht zu~
fillig zukommt, sind diese armen Leute fast ganz verlassen, und es.geht ihnen
oft sowohl geistig, als korperlich schlecht genug. In unserer Gegend, welche von
den nichsten Stddten {iberall 2 —3 Meilen entfernt lag, wurde die Noth zuweilen
recht sichtbar, und gerade dic drztliche Hiilfe” war hier so schwierig zu erlangen,
dass ein alter Wischer fiir die gewGhnliche medicinische und chirurgische Praxis
das allgemeine Orakel bildete.  Als ich ihm bei Gelegenheit eines Schliisselbein-
bruchs, den er nicht crkannt hatte, weil der kleine Patient die Hauptschmerzen
im Arme klagte und -die Untersuchung daher nur auf diesen ausgedehnt wurde,
.den Rang ahgelaufen hatte, wendete sich. die ganze Praxis mir zn. Aber meine
kleine Reiseapotheke reichte nieht weit, und wenn es nicht méglich war, durch
Mittel, welche das Haus oder das Feld darbot, zu helfen, so war es schwer ge-
nug, aus der fernen Sfadt das Néthige zu verschaffen. In schwereren Fillen sind
die Leute sonst gewohnt, den Kranken auf einen Wagen zu packen und mit ihm
zum Doctor bhineinzufaliren; spiter muss dann oft bloss nach Bericht und in
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absentic des Kranken. verordnet werden. Wire man hei der heutigen Erziehung
der Geistlichen weniger darauf bedacht, ihoen eine rein theologische Bilduug zu
gehen; fasste man das Wesen der inneren Mission efwas melir von dem materiel-
len. Gesichtspunkte, wobei ja der geisiliche gar nicht zn kurz kommen wirde, so
kénnte sich die Stellung der Pfarrer ungleich einflussreicher und segensreicﬁer ge-
stalten. Einige Einsicht in die materielle Oekonomie des Leibes, missige Aushil-
dung in der Chemie uud Botanik wiirden schon sehr viel niitzen. Wie jetzt die
Sache liegt, kénnte der Einwohnerschaft nur durch die Ansiedelung von Districts-
drzten geniitzt werden, deren Nothwendigkeit ich schon bei friiheren Gelegenheiten
vielfach hervorgehoben habe. Denn die freiwillige Niederlassung junger Aerzte in
so armen Gegenden kann nie erwartet werden, und eine zwangsweise, unentgeld-
liche Internirung derselben an bestimmten Punkten werden wir nie unterstiitzen.
Der gesteigerte Verkehr von Badegfisten hildet aber wenigstens auch in dieser Be-
ziehung einen Fortschritt, indem sich an den besuchteren Orten wenigstens wiih-
rend der Saison Aerzie einfinden, von denen dann auch das ecinheimische Volk
Nutzen hat.

Von endemischen Krankheiten habe ich glicklicherweise mnicht viel
walirgenommen. Am meisten scheinen hier, wie ich aus mehreren Mittheilungen
schliessen muss, Wechselfieher vorzokommen. In der ersten Zeit meines Aufent-
haltes war davon nichis wabrzunebmen; als aber die grossen Ueberschwemmungen
eintraten, von denen ich schon sprach, kamen auch bald Erkrankungen vor. Die
ersten Fille waren in einem Forsterhause, das unmittelbar an den dem Achterwas-
ser zundchst gelegenen und zuerst exponirten Wiesen stand;  spéiter fanden sich
solche auch in unserer nichsten Nihe, jedoch am deutlichsten, als das Wasser zu
verlaufen anfing und die Wiesen in einem versumpften und verschlammten Zustande
zuriickblieben. 1In Coserow fand sich der erste Fall in einem Hause, dessen feuch-
ter und schmutziger Hof durch cinen Abzugskanal mit dem Achterwasser in Ver-
bindung stand.

Die Form; in welcher das Wechselfieber zur Entwickelung kam, war iberall,
wo sie deutlicher ausgesprochen war, die einer Tertiana mit starken, zum Theil
anteponirenden Anféillen und zugleich mit sehr hervorstechenden Digestionsbeschwer-
den. Die Anfille wichen auf Chiningebrauch bald, doch hielten leichtere Stérungen
noch cinige Zeit an. Daneben kamen aber auch Fille mit sehr wenig ausgespro-
chenen Paroxysmen und sehr unklaren Symptomen vor, die bald mehr wie gastrische,
bald mebr wie rheumatische Fieher auftraten, jedesmal aber mit ungewdhnlich
starkem Ergriffensein des Kopfes verbunden waren. Bel einem Manne, der schon
lingere Zeit an einer Neuralgie des dritten Astes vom Trigeminus litt, steigerten
sich um dieselbe Zeit, wo die Intermittenten erschienen, die Anfille anf eine
ansserordentlich heftige Weise, allein das Chinin erwies sich hier wirkungslos, und
da alle dusseren, sowohl einfach, als endermstisch angewandien Mittel, auch die
andisthefisehen die Schmerzen eher steigerten, so sah ich mich zuletzt auf Chloro-
form-Inhalationen und Morphium heschréinkt.  Dies geniigte wenigstens, um den
Zustand ertréiglich zu machen. Bei einem Fischer, einem etwas herabgekommenen
Individuum, hatten sich in Anfillen, die der Beschreibung nach die grosste Achn-
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lichkeit mit denen eines kalten Fiebers hatten, aber mit heftigem Brechdu~rchfall
verhunden waren, meningitische Zufille entwickelt, welche zur Zeit meines ersten
Besuches viel Uebereinstimmung mit den Erscheinungen des Delirium tremens dar-
boten. Locale Blutentziehungen, kalte Ueberschlige und Uebergiessungen, verbunden
mit einer anfangs berubigenden, spiter ableitenden Behandlung des Digestionstrac-
tes, fihrten bald Besserung herbei, nur dass noch immer Schwiche der Augen und
Neigung zum Schwindel zuriickblieb. ' .

Die Wechselfieher gehdren aber keinesweges zu den stationdiven Kranﬁhelten
der Insel und einen ausgesprochenen Einfluss anf den Gesammthabitus der Bewoh-
ner habe ich nicht entdecken konnen. Auch die anderen endemischen Leiden,
welche man in neuerer Zeit mit dem Wechselfieher-Miasma in Verbindung gebracht
hat, fehlen hier. Von Kropf sah ich ein einziges, grosseres Exemplar bei einer
dlteren Frau, und die Geisteskranken, die mir vorkamen, hatten nichts von dem
cretinistischen Typus‘ an sich. Skrophulése Kinder giebt es hie und da, und
Bucklige, deren Riickgrathsverkriimmung aus skrophuldser Spondylitis hervorgegangen
zu sein schien, fehlen nicht, doch ist ihre Zahl gering.

Im Ganzen kann man daher wohl sagen, dass dieser Landstrich der Gesund-
heit zutriglieh und dass die allgemeinen Stﬁrﬁngen, welche sich fanden, mehr vor-
iibergehenden Einwirkungen zuzuschreiben sind.  Die- hoher gelegenen Orte, wie
z. B. Heringsdorf, sind auch diesen Einwirkungen nicht einmal zuginglich.

v.

In Beziehung auf die allgemeinen Vorziige der westpommerschen See-
béder ergiebt sich nach dem Vorstehenden, dass sie eine sehr grosse Mannichfaltig-
keit der ortlichen Verhiltnisse darbieten und daher je nach der Natur des ein-
zelnen Falles eine relativ grosse Auswahl gestatten.

Die vorziiglichsten und wahrscheinlieh noch auf lange Zeit weit hervorragenden
Einrichtungen besitit Putbus. Die Munificenz seines letzten Herrn, mit dessen vor
Kurzem erfolgien Tode der regierende Mannsstdmm eines eingeborngn, schon vor
der Einfihrung des Christenthums auf Riigen bliihenden Fiirstengeschilechts erloschen

, hat diesen Ort aufs Prachtvollste ausgestattet, und der in mehreren Jahren
wiederholte Besuch des'Konigs von Preussen hat die an sich glinzende Gesellschaft,
“welche sich wihrend der Saison in Putbus sammelt, noch mehr gehoben. Theater
und Reunionen filllen die Zeit aus, welche das Baden, das Promeniren in dem
schinen Park, die Ausflige in die reizende Nachbarschaft, namentlich auf das
hochgelegene Jagdschloss und auf den ganz Riigen beherrschenden Rugard bei
Bergen iibrig lassen. Auch ist Gelegenheit gegeben, in dem Badehause Bider mit
erwirmtem Seewasser zu nehmen. Allein trotzdem ldsst sich nicht leugnen, dass
Putbus den Anforderungen, welche man an ein Seebad maeht, nicht ganz geniigt.
Die Stadt liegt zn weit von dem Strande entfernt; der Weg bietet wenig Schatten;
das Meeresufer selbst ist, wie schon erwdhnt, nicht sehr giinstig, und es ist daher
leicht begreiftich, dass ohne die besonderenAnziehungspunkte, welche der Ort fiir
die reichere Gesellschaft darbietet, es seine Position als Seebad nur schwer wiirde
behaupten kinnen.
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Es ist daher nicht zu verwundern, dass schon seit langer Zeit Swinemiinde
eine gréssere Anziehung fiir Badegiste ausgeiibt hat.  Die gréssere Nibe von
Stettin, der hiiufige Verkehr, der sich hier entwickelt hat, seitdem Swinemiinde
durch die Eisenbahn gewissermassen der Hafen von Berlin geworden ist, das freiere,
gesellschaftliche Leben, endlich die Nachbarschaft der offenen See und hessere,
anch fiir Warmbédder sorgende FEinrichtungen flelen hier michtig ins Gewicht.
Swinemiinde verdankt es gewiss diesen Vorziigen, dass es lange Zeit einer der be-
deutendsten Badeorte gewesen ist und dass es noch jetzt ein zablreiches Publikum
sammelt. Aber gerade fir die Bewohner grisserer Stidte ist es ungleich anzie-
hender, auf dem Lande zu wohnen; und da die Stadt hier eine nicht unbedentende
Strecke vom Meeresufer entfernt liegt, das Ufer selbst sehr flach und in der Nihe
des Hafens etwas steinig ist, so erklirt es sich leicht, dass links Heringsdorf und
rechis Misdroy in kurzer Zeit zu einer grossen Entwickelung gelangt sind. Die
unmittelbare Nihe des Strandes, die betriichilichere Erhebung der Kiiste, die
Waldnachharschaft geben diesen Orten cinen Reiz, der hoclistens von Sass-
nitz auf Riigen ibetroffen wird. Allein Sassnitz ist ein moch in der Entwickelung
begriffener Ort, dem noch viel von der Behaglichkeit abgelt, welche namentlich
Heringsdorf darbietet, und der Strand ist, wie schon geschildert, so wenig gilin-
stig zum Baden, dass in dieser Beziehung eine Concurrenz iiberhaupt unmiglich ist.

Immerhin lisst sich nicht leugnen, dass die Stranddérfer weitaus den Vorzug
vor den grosseren Orten besitzen. Wer mehr die Gesellschaft lieht, wer den Zwang
nicht scheut, den die elegante Welt um sich verbreitet, wer an einen bestimmten
Comfort gewdhnt ist, der wird Heringsdorf oder mindestens Misdroy aufsuchen.
Wer ungebunden leben will, wer den Verkebr mit der einfachen Bevilkerung des
Landes ertriigt, wer sich zugleich nach Rube sehnt, der wird in den abgelegeneren
Dorfern sich mehr befriedigt finden. Und hier kann es nieht zweifelhaft sein, dass
fiir den, welcher hauptsichlich die Seeluft geniessen will, Sassnitz die priichtigste
Lage darbietet, wihrend die Stranddérfer von Usedom und Wollin, doch auch ia
ganz vorziiglicher Weise die von Hinterpommern die bessere Gelegenheit zum Baden
besitzen. Da Tun zugleich fast in der ganzen Ausdehnung der Kiiste sowobhl von
Hinterpommern, als von den Oder-Inseln der Strand flach und duavch seine Festig-
keit zum Gehen héchst geeignet ist, auch die Diinen fast iiberall den Landwind ab-
schneiden, so dirfte sich fiir nicht zu schwiichliche Personen gewiss diese Gegend
am meisten eignen.

Denn es muss ein sehr grosses Gewicht darauf gelegt werden, dass der
Badende viel die Seeluft geniesst und durch ordentliche kbrperliche Bewegung die
Wirkung des Bades unterstiitzt. Man empfindet diesen Einfluss in sehr kurzer
Zeit, Die Luft ist, wie namentlich schwichliche und zu Erkiltungen disponirie
Individuen fast unmittelbar wahrnehmen, ganz verschieden von der Landluft. Ihr
Reichthum an Wassertheilen und ihre grossere thermische Bestindigkeit temperiren
ibre Einwirkung auf die Haut und auf die Schleimhaut der Nase und der Lungen.
Katarrhalische und rheumatische Dispositionen mindern sich, und selbst bei hefti-
gem Sturm bekommt die Haut nicht jene Flistige Trockenheit, die Schleimhiute
nicht jene oft gefihrliche Reizbarkeit, die sich in rauhem Wetter auf dem
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Lande so leicht einstellen. Die Badenden erlangen daher in kurzer Zeit die F&-
higkeit, sich anhaltend der Luft auszusetzen und selbst die stirker reizende Ein-
wirkung heftiger Lufistrdme ohne Nachtheil zu ertragen. Liegt daher der Wohn-
ort, den man sich wiblt, nahe genug am Strande, um ihn auch bei schlechterem
Wetter leicht erreichen und jede giinstige Pause benutzen zu konnen, so ist es
moglich, in kiirzern Zeitfristen Erfolge zu erzielen, die man auch bel lingerem
Aufenthalte unter ungiinstigeren oOrtlichen Verhdltnissen nicht wabrnimmt. Nament-
lich fir Leute mit schwacher Brust und zarter Constitution kann der Aufenthalt
an der See nur dann giinstig wirken, wenn der Strand mdglichst zuginglich und
zugleich gegen das Land moglichst abgeschlossen ist, oder wenn der Ort ein aus-
gesprochenes Inselklima besitzt.

Ihre volle Bedeutung erreicht die Seebadekur, abgesehen von dem giinstigen
Einfluss der Rube und Sorglosigkeit, welche der Kranke hier geniesst, hauptsich-
lick @ann, wenn die combinirte Einwirkung der Seeluflt und des Seewassers durch
geregelten und anhaltenden Muskelgebranch unterstiitzt wird.  Alle kiinstlichen
- Nachbildungen kénnen daher den vollstindigen Werth eigentlicher Seebiider nicht
erreichen. Schon das Baden in einer mit tiichligem Wellenschlage versehenen See
macht ungewohnliche Kraftanstrengungen ngthig; noeb mehr. ist dieses beim

, Schwimmen der Fall. Ich halte das Schwimmen iiberhaupt fiir so-ausnehmend
niitzlich, nicht blos wegen der aﬂgémeinen Kraftentfaltung, welche damit verbunden
ist, sondern noch weit mehr wegen der geordneten und zugleich energischen Respi-
rationshewegung, welche dabei néthig ist.  Diese Gymnastik des Thorax ist
durch keine andere Thitigkeit so leicht zu errcichen, upd ich kann daher denen,
welche nicht schwimmen kénnen, nur anrathen, dass sie in méglichst ticfes Was-
ser gehen und hier eine recht systematische Reihenfolge ergiehiger Inspirationen
unter gleichzeitiger Muskelbewegung der Extremititen eintreten lassen.

Dabei ist es aber woh! in Obacht zu nehmen, ‘dass man nicht zu lange im
Wasser bleibe, weil die Hauptwirkung des Bades darim hestehen soll, einen krif-
tigen Reiz auf die ganze Korperoberfliche auszuiiben, was natiirlich nicht eintreten
wiirde, wenn die Einwirkung eine zu protrahirte und daher mefir oder weniger her-
abstimmende wére. Ein Aufenthalt von 5—8 Minuten diirfte fast immer geniigen;
bei kaltem Wasser und angegriffenem Korper ist auch das moch zu viel. . Im All-
gemeinen folgt aber daraus die gréssere Niitzlichkeit der Herbsthider.
Im Sommer, wo man gendthigt ist, der Abkiihlung wegen zu baden, geht an sich
durch die lingere Dauer des Bades die kriftigende Erregung der peripherischen
Theile etwas verloren, und was noch bleibt, das sehwindet durch die hohe Tem-
peratur der Luft. Im Herbst dagegen vereinigen sich alle Vorzige. Unser Meer
ist dann an sich bewegter, die Stiirme hiufiger, der Wellenschlag energischer. Die
Temperatur der Luft ist niedriger, die Differenzen zwischen der Luft- und Was-
sertemperatur geringer, und man wird genéthigt, durch Spazirginge nach dem Bade
die activen Wirmequellen des Kérpers in Anspruch zu nehmen.  Daher steigert
sich so bald der Appetit und man nimmt ganz ungewshnlich grosse Speiseportionen
zo sich, obme davon belistigt zu werden. Der Stoffverbrauch wird um so reger,
als die Erregung der Hautnerven auch kriftigere Reflexhewegungen des Digestions-



tractes hervorruft. Gerade an der Ostsee badet man vielfach zu frih; die zweite
Hélfte des August und die erste des September diirften woll als die giinstigsten
Zetten bhezeichnet werden konnen.

Die dauernde Kriftigung des Korpers, welche man vor dem Seebade erwartet,
kann nur dann erwartet werden, wend sowohl die nuiritiven, als die functionellen
Thiitigheiten hinreichend angeregt werden. Daher -muss man sich gewissen An-
sirengungen und Mihen unterwerfen, deren Ertragung lier ja ausserdem so leicht
ist; Bewegung und Lufthad miissen das vervollstindigen, was. das Seebad eingeleitet
hat.  Aul den Wellenschlag kommi dabei viel an, denn er ist ein ungleich stirke-
res Erregungsmittel, als die Salze des Meerwassers, deren grisserer oder kleinerer
Gehalt wohl keinen grossen Unterschied bedingen mdchte. Die einzige Erscheinung,
welche vielleicht dem Salze zugeschrieben werden konnte, ist ein juckendes Erythem,
welches sich nach einiger Zeit, namentlich am Ricken aushildet. Es scheint we-
nigstens nm so leichter zu entstehen, wean man sich nach dem Bad nicht ab-
trocknet, sondern die Wische so viel als méglich auf die noch nasse Hant anlegt,
wie es von Einzelnen als besonders niitzlich angepriesen wird. Ob indess dieses
Erythem einen erheblichen Einfluss auf den Gang der Kur hat, weiss ich nicht;
ebensowenig als ich behaupten kann, es sei niitzlicher, heim Baden etwas Seewas-
ser zu verschlucken, wie manche Badegiste absichtlich thun.

Dagegen ist es durchaus nothwendig, wihrend des Badens die Druckverhiltnisse
des Korpers moglichst gleichmiissig einzurichten und demmach sowohl im Anfange
den Kopf sofort unter Wasser zu bringen, als spiter ibn héufiger so tief als mig-
lich unterzntauchen. Versiiumt man diese Vorsicht, so bilden sich um so leichter
Blutstockungen im Kopf und Gesicht, als die erschwerte Respiration, zumal bei
schwichlichen und #ngstlichen Personen den Rickfluss des Venenbluts vom Kopfe
hemmnt, und es kénnen dann anhaltende Kopfschmerzen ungleich leichter entstehen,
als durch die viel angeschuldigte Nisse der Haare. Dass Personen, welche zu
apoplektischen Zustinden disponirt sind, in der See zu grosse Gefahren laufen,
als dass sie iiberhaupt baden sollten, liegt auf der Hand.

VL

QObwohl ich mich fiir naturhistorische Untersuchungen nicht speciell vorbereitet hatte,
so fikrte mich die Gelegenheit doch auf einige Objecte, deren genauere Verfolgung
ich allerdings nicht unternehmen konnte, da mir ausser meinem Reise-Mikroskop
mur erst in der letzten Zeit einige Reagentien zugéinglieh wurden.

Der erste Sturm, den wir an der See erlebten, warf eine Menge Medusen
auf den Strand; Schon friher hatte die ecigenthiimliche Gallerte der Scheiben-
quallen meine Aufmerksamkeit erregt, und wenn ich damals die Vergleichung, welche
die Schriftsteller der naturhistorischen Schule zwischen dem Gewebe der Medusen
und manchen pathologischen Gebilden anstellten, nicht sehr begriindet gefunden
hatte, so {ihrte mich doch der Gang meiner neueren histologischen Untersuchungen
iiher die Bindesubstanzen wieder auf diese Frage zurliek. Wenn selbst die besse-
ren Zoologen fiir die Gallertsubstanz der Akalephen keine bessere Vergleichung
fanden, als den Glaskorper der Wirbelthiere, so-lag es nahe, dieselbe etwas ndher
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anzusehen, nachdem es mir gelungen war, den Glaskérper als ein Glied in die
Reihe: der Bindegewcbs-Bildungen einzureihen.

In der That ist die Aehnlichkeit der Medusen-Substanz sowohl mit dem Glas-
korper, -als mit manchen Colloidbildungen ZHusserst- gross. ~ Diese zarte Gallerte,
welche so leicht unter dem Fingerdruck einreisst und in grésseren, radialen Ab-
schnitten zerkliiftet, enthiilt in der geringsten ‘Menge von- fester Substanz se grosse
Massen von Wasser gebunden, -dass, als ich in den letzten Tagen den Versuch machte,
die Substanz zu trocknen, um sie spiiter genauer zu untersuchen, ich so gut wie
Nichts iibrig hehielt. Auch beim Kochen schrumpfen die gréssten Thiere zu klei-
nen, grauweisslichen Klimpehen zusawmmen, die dusserst weich und fast zerfliessend
sind, so dass-es wohl moglich wire, sie durch fortgesetztes Kochen his auf kleine
Reste ganz in Losung zu bringen. Eine schwache Sublimatlésung erhdrtet sie da-
gegen, ohne ihren Umfang wesentlich zu veriindern; sie werdén etwas triibe, er-
halten sich aber sonst ganz vortrefflich.

An der Riste von Usedom wurde nur die Medusa aurite angetrichen. Mei-
stentheils lebten die Thiere moch lingere Zeit, denn ich sali an dén zottenformigen
Anhéingen sehr schone Contractionserscheinungen, welche die grisste Aehnlichkeit
mit den Zusammenziechungen der Darmzotten der Siugethiere hatten. Dabei kamen
Exemplare in dllen miglichen Grissenverhiltnissen, von 4—5 Zoll im Durclmmesser,
vor, so dass ‘ich an Stoff keinen Mangel fitt. Hétie ich schon damals gewusst,
dass ilber die Kdrpersubstanz dieser Thiere so wenig bekannt ist, ‘so wiirde ich
grossere Mihe aufgewendet haben als jetzt, wo ich sie mur 2u meiner eigerien Be-
lehrung zu untersuchen gedachte. ~ Ich heschriinke ich daher imNachstehenden
auch anf diejenigen Theile; deren Beschaffenheit fiiv die -vergleichende Histologie
des Bindegewebes einigen Werth hat.

Betrachtet mon die-Scheibensubstanz -der Qhrmeéduse; so liegt es sebr nale,
dieselbe mit dem von mir beschriehenen Schieimgeivebe zusammenzubrmgen Auch
ist die Aehnlichkeit mit Schleim gross gemug, um -dem Laien bemerkbar za wer-
den*). Indess will ich gleich vorweg erwihnen, dass es mir weder makrochemisch,
noch mikrochemisch gelang, Schleimstoff als dié Grundlage des Gewebes. nachzu-
weisen, ein Umstand, der jedoch nicht hindert, das letztere als eirr dem eigent-
lichen -Schleimgewehe wenigstens sehr nahestehéndes zir beétrachten.

" Siebold (Vergl. Anatomic 1848. S. 37) bemerkit ganz allgemein: ,,der Kér-
per der Quallen wird fast durchweg von einer gallértartigen, aus polyedrischen
Zellen zusammengesetzten Masse gebildet.“ Davon- habe ich ‘gar nichts walirnel-
men’ kinnen. Ich fand vielmehr-die Verhiltnisse ganz so, wie Ehrenberg sie
von der Ohrmeduse der Ostsee abbildet (Abbandl. der Berliner Akademie aus dem
Jabre 1835. S.205. Taf. VI.).  Seiner Beschreibung dagegen kann ichr nicht so

*) Es scheint sogar, dass der Name Quallenr etwas der Art- bedeutet.” Zéllner

. giebt geradezu am, dass Kwalle holléindisch-Schleim heisse, was ich ‘in: den mir
zuganghchen Wérterbiichern nicht finde. -Unsere Fischer nannten diese Dinge,
die sie ibrigens nicht fir Thiere anerkannten, Seegloor, was so viel heissen
solt als Seegallerte. Uehrigens bedeutet Qualster im pominierschen Plaitdeutsch,
wie Kwalster hollindisch, den ‘schlieimigen Mundspeickel.
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unbedingt beistimmen, zumal da sie auf Beobachtungen bei zu schwacher Ver-
grésserung gestiitzt ist, und noch weniger scheint mir die Deutung haltbar, welche
er den Elementen der von ihm ibrigens etwas stiefmiitterlich hehandelten Gallert-
scheibe hat angedeihen lussen.

Zunichst fand ich an der d#usseren Oberfliche ein deutliches, polygones
Epithel, das freilich durch kérnige Massen getriibt war, von dem sich aber durch
Reagentien die einzelnen Elemente vollstindig trennen liessen. Diesem Epithel,
dessen Existenz Ehrenberg leugnet, indem er die Begrenzungen der Zellen fiir
ein besonderes Fadennetz ausgiebt, gehéren auch die von diesem Forscher (Taf. V.
Fig. 1.) beschriebenenen ,haufenweise gestellten schiisselformigen Korper (Saug-
nipfchen) ¢ an, die ich vielmehr fiir Nesselorgane ansprechen muss.  Freilich er-
regt die Medusa aurite auf der Haut des Menschen kein Jucken oder Brennen,
so dass ich auch der Meinung bin, man brauche sich vor ihnen heim Baden nicht
zu fiirchten, allein es ist damit nicht ausgeschlossen, dass kleinere Thiere die
nachtheilige Einwirknng nicht empfinden sollten. Auf Riigen haite ich eines Tages
Gelegenheit, an der Schmalen Heide sehr schine Exemplare der Cyanea zu fischen,
und ich fand bier nicht bloss dieselben Einrichtungen wieder, sondern auch in
derselben Anordnung, wie sie Leydig (Miillers Archiv. 1854. Taf. X. Fig. 3.)
vor Kurzem von Polypen abgebildet hat. Ich muss daher mit diesem Forscher,
sowie mit Carl Vogt ganz iibereinstimmen, wenn sie die Nesselorgane zu den
epithelialen Gebilden rechnen.

Was sodann die eigeniliche Gallertscheibe anbetrifit, so giebt Ehrenberg
an, dass dieselbe zum grossten Theile aus einer wasserhellen Masse bestehe, ,,die
zahireiche verstreute Kérnchen, wie Driisen, in sich enthilt, welche darch feine
Fasern (Gefisse?), nicht Hiute, verbunden sind.* Spéter spricht er geradezu von
einem ,,durch den ganzen Korper verbreiteten feinen und lockeren Netze wahr-
scheinlicher Gefisse ohne sichtbare Circulation im Innern und zu fein fiir Blut-
korperchen, zwischen welchen zahlreiche driisenartige Kdrper eingestreut sind.*
In dieser Beschreibung ist leider so viel Préjudicirliches, dass Jemand, der die
Sache nicht vor Augen gehabt hat, sich schwer einen Begriff von dem wirklichen
Sachverhalt machen kénnte.

Das Gewebe der Gallertscheibe besitzt die grésste Structuribnlichkeit mit
Knorpel. Ueberall, wo man sie untersucht, findet sich eine sehr reichliche, im
Ganzen hyaline Grundsubstanz, in welche in variablen Abstéinden, nach aussen zu
dichter, nach innen spirlicher rundliche Elemente eingesenkt sind, deren relativ
dichtes, kiorniges Aussehen sie am meisten Kernen #hnlich sehen ldsst. Auch ist
ihre Grisse wenig betriichtlich, da sie meist nur 0,009 Millim. Durchmesser he-
sitzen. Indess halte ich sie doch fiir vollstindige Zellen, da sich sowoll durch
Essigséiure fir sich, als namentlich durch Jodnatrium und Essigsdure im Innern
derselben schone blasse Kerne deutlich machen lassen. Auch an den in Sublimat
erhiirteten Scheiben finde ich, dass nach Zusatz von destillirtem Wasser der
Kern sich deutlich absetzt.  Zwischen diesem Kern und der Membran
findet sich eine kornige, ziemlich dunkle Masse, aus der sich gewdhnlich
noch 1, 2—4 kleine, glinzende Kornchen bervorheben, die durch Natronzusatz,
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Essigsdure @. s, w. nicht verschwinden und sich ganz wie Fett verhalten. Wir
haben es demnach mit einer aus Kernzellen und Intercellularsubstanz
zusammengesetzten Bildung zu thun, und das, was Ehrenberg als Driisen
anspricht, wiiren eben die Kernzellen, denen man allerdings eine gewisse secreto-
rische Funection in Beziehung auf die Bildung der Intercellularsubstanz nicht ab-
streiten kann, die jedoch im Sinne eigentlicher einzelliger Driisen schwerlich zu
deuten sein diirften. ’ .

Gegen den Umfang zu, wo diese Zellen dichter liegen, scheinen Theilungen
derselben yorzul{ommen. Hier sah ich wenigstens gekerbte und doppelte Kerne,
sehr eng aneigander liegende und gegen einander abgeflachte Zellen. Allein nirgends
war ich im Stande, wie Siebold angiebt, die ganze Substanz in polyedriscbe
Zellen zu zerlegen, und ich kann daher nur annehmen, dass diese Znsammen-
setzung gerade der Obrmeduse fehlt, oder dass das polygone Epithel der Ober-
fliche zu einer Verwechselung Veranlassung gegeben hat. [Ich will ibrigens sogleich
hinzufiigen, dass ich hei der Cyamea {iberhaupt keine Zellen, sondern nur eine
Grundsubstanz antraf.

Was nun das Intercellular-Gewebe der Ohrquélle betrifft, so ist es nicht
durchaus homogen, sondern, wie Ehrenberg richtig angiebt, von feinen Fasern
durchzogen, ' Diese sind jedoch so zart, dass nach den Erfahrungen, die wir ge-
genwirtig besitzen, der Gedanke sehr nahe liegt, dass sie nur durch Faltungen
und Zerrungen der homogenen Grundsubstanz gebildet seien. Wie schwer es ist,
sich vor solchen Verwechselungen zu hiiten, zeigt das Beispiel von Doncan, der
die Schleimfiden des Glaskirpers auch jetzt noch als wirkliche Strukturelemente
darstellt (Nederl. Lancet. 1834. Mei en Juny). Ich habe mich daher besonders
bemiiht,. zu erforschen, ob auch sternformige oder spindelférmige Zellen bei der
Meduse vorbanden seien; welche etwa in solche Fiden auslaufen, allein ich habe
nichts Sicheres gefunden, Allerdings sieht man zuweilen lingliche und gezackte
Korperchen, allein diese entstehen meist beim Druck oder Zug, oder durch Ein-
wirkung fremdartiger Medien, wie es von den Knorpelzellen bekannt ist.

Nichts destoweniger glaube ich der Grundsubstanz nicht ganz alles Faserige
absprechen zu kénnen. Insbesondere gegen die Oberfliche hin, und namentlich
an der Bauchseite fand ich grissere Netze breiterer, anastomosirender, oft stern-
formiger Fasern, welche auf dem Querschnitt, wie feine elastische Fasern, mit
einem dunklen, innen etwas hellen, kreisférmigen Ende hervortraten, sich zum
Theil um den Rand herumschlugen, durch Essigsiure und Natron nicht zerstirt
wurden, durch Salpetersiure sogar stirker hervortraten, und in dem durch Subli-
mat gehiirteten Préiparate nicht bloss sehr deutlich erschienen, sondern auch isolirt
aus der Grundsubstanz  hervorstanden. Im Innern der Scheibe habe ich die un-
gleich feineren und zarteren Fiden meist nur in mehr parallelem Laufe gesehen,
doch auch hier hahen -sie eine grosse Constanz. Verbindungen mit den Zelien
konnte ich nirgends auffinden und Beweise fiir ibv Hohlsein nicht wahrnehmen,
so dass, wenn sie in gewisser.Weise an der Leitung der Erndhrungsfiiissigkeiten
betheiligt sein sollten, diess gewiss nur in selir beschrinktem Maasse der Fall sein
diirfte.  An den gekochten Priiparaten erschien die ganze Substanz stark streifig
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und sah vollkommen faserig aus, was jedoch woh! zum grossen Theile dem Zu-
sammenschrumpfen zuzuschreihen sein diirfte.

Die Einwirkung chemischer Reagentien auf die eigentliche Gallertsubstanz ergab
sehr wenig. [Essigsdure machte eine voribergehende Trilhung, die hei concentrir-
ter Einwirkung wieder verschwand; ein Theil des Gewebes liste sich und es blieb
ein klares Geriist zuriick, welches durch Kaliumeisencyaniir etwas dichter  und
triiher wurde. Salpetersiure machte ohne Triihung die Substanz etwas fester, die
Zellen dunkler, Natron zerstorie den grdssten Theil. Jod fiirbte die Zwischen-
substanz wenig, die Zellen sehr stark; nachtriglicher Zusatz von Schwefelsdure
machte die Firbung dunkler, jedoch gleichfalls die Zwischensubstanz weniger. Bei
{angerer Einwirkung der Schwefelsiure wurde die Grundsubstanz zerstdrt und die
Zellen frei. Auch an der gekochten Substanz war nach dem Zusatze von Jod und
Schwefelsiure nichts Besonderes wahrnehmbar.

Diese Reactionen, welche ich bei dem besten Willen nicht erweitern Lonnte,
gehen kein vollstindiges Bild von der Natur der Gallertmasse. Am meisten stim-
men sie noch mit dem iiberein, was ich friiher bei der Untersuchung der gallert-
artigen Substanz der Intervertebralknorpel von Kindern gefunden hatte {Wiirzh. Verh.
Bd. II. S. 284), und es diirfte daher selr mdglich sein, dass wir hier eine Masse
antreffen, welche mit der von mir aus dem Eierstock geschilderten Colloidmasse
(Berl. Geburtsh. Verh. Bd. 1L S. 203) cine grossere Aehnlichkeit hat. Auf alle
Fille kann dariiber kein Zweifel sein, dass, bei der auffallend knorpelibnlichen
Struktur der Medusen-Scheibe, das Gewebe derselben in die Reihe der Gewebe der
Bindesubstanz geziihlt werden muss. Bei ciner anderen Gelegenheit werde ich, im
Zusammenhange mit den anderen Gallertsubstanzen, darauf zoriickkommen.

Vil

Als ein Gegenstand von hohem physiologischen und pathologischen Interesse
ist mir immer die Fettleber erschicnen. Wenn man manehe dieser Lebern
durchmustert und auch nirgends eine einzige Leberzelle antrifft, welche nicht ganz
oder mindestens fast ganz mit Fett gefillt ist, so wirft man sich mit Erstaonen
die Frage vor, wie es hier mit dem Secrctionsgeschift stehe. Sind wirklich die Le-
berzellen die nothwendigen Vermittler der Gallenbildung, so solite man meinen, es
miisste hier gar keine Galle mehr gebildet werden. Wire es wahr, dass, wie Will und
Wharton Jones meinen, die Leherzellen sich selbst auflisten und dadureh die
Galle lieferten, so miisste man schliessen, dass in solchen Fillen nicht Galle, son-
dern Fett secernirt werden wiirde, und dass die Leber wie cine grosse Talg- oder
Schmeerdriise wirken miisste. Ieh habe desshalb hiufig die Galle aus Fettlebern
mikroskopisch untersucht, allein hochstens sehr vereinzelte Fetttropfen wahrgenom-
men, und die chemischen Untersuchungen von Frerichs (Hannoversche Annalen
1845. Heft 1. u. 2.) haben sogar ¢ine Verminderung des Fettgehaltes, inshesondere
Mange!l an Cholesterin, gezeigt, wihrend eine Zunahme der transsudirenden Protein-
stoffe wahrnehmbar war. Die Aralysen, auf welche sich diese Angaben stiitzen,
sind an sich nicht zablreich genug, um vollkommen schlussfihig zu sein, zumal da
man nicht ganz berechtigt ist, die zufillig im Mowent des Todes in der Gallen-
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hlase vorhandene Fliissigkeit als einen genauen Maassstab fiir das ganze Secrelions-
geschdft zu betrachien, Ich habe wenigstens immer eine sebr stark gefirbte Flis-
sigeit gefunden, auch wo die Verinderung den héchsten Grad erreicht hatte, und
ich muss daraus _schliessen, dass auch die fetthaltigen Zellen immer noch im
Stande sind, mindestens Gallenfarhstoff zu bilden. Denn da dieser im. Blute nicht
priexistirt, so muss er wohl in der Leher entstehen. Wire es aber nothwendig,
dass fiir diese Absonderung die Leberzellen sich auflisten, so miisste doch gewiss
auch das Fett mit iibergehen.  Da dieses nun entschieden nicht der Fall ist, so
bleibt kein anderer Schluss iibrig, als dass die Absonderung nicht an die Auflésung
der Elemente gebunden ist, dass vielmehr auch die fetterfiillten.Zellen noch immer
secerniren konnen, wenn auch vielleicht in vermindertem Maassstabe.

Die Geschichte der Fettleber lisst -noch manche andere interessante Betrach-
tung zu, indess geniigt das Gesagte, um zu zeigen, wie wichtig es sein wiirde, den
Gegenstand bei Thieren zu verfolgen, wo ja inshesondere die Ginse eine so giin-
stige - Gelegenbeit hieten.  Bei den Fischen hat die Sache noch ihre heson-
dere Anziehung, seitdem der Leberthran einen. so grossen Einfluss gewonnen
hiat. Leider hat Leydig bei seinen Untersuchungen iiber die Haien und Rochen
nur den histologischen Gesichtspunkt: verfolgt; ich finde bei ihm nur -die spirliche
Notiz (S. 58), dass die Leberzellen bei. den Plagiostomen wegen ihres Inhaltes
eben so richtig Fettzellen genannt werden kinnien, indem sie' von Fetitropfen so
angefiillt seien, dass der Kern &fters unmoglich zu sehen sei. Es scheint demnach
hier der Zustand der Fettleber ein relativ physiologischer zn sein, und wenn man
damit die zuckerbildende Eigenschaft der Leber zusammenhiilt, so dirfte die ganze
Frage dadurch eine andere Stellung erhalten. Wie verschieden die sogenaante
Fettenfartung der Leber von den Zustinden der Fettmetamorphose ist, habe ich
schon friber gezeigt (dieses Archiv Bd. 1. S. 151 u. 159). -Die wesentlichste Dif-
ferenz beruht darin, dass die Zellen unter. der Fetimetamorphose zu Grunde gehen,
wihrend sie bei der Fetleber persistiren. Dern ich habe nie eine Spur von
einer Thatsache wabrgenommen, welche dafiir spriiche, dass die Leberzellen unter
der Fettanfiillung- endlich abstiirben -oder platzten. Vielmehr scheint es mir un-
zweifelhalt, dass sie dabei fortbestehen, dass unter Umstiinden eine Entfernung des
Fetts moglich ist und dass die Fettleber eine 'ganz eigenthiimliche Erscheinung dar-
stellt, die mit der zuckerbildenden Function in eine nihere Beziehung gesetzt wer-
den muss.

Ich richtete daher diesem Zustande an der See meine hesondere Aufmerksam-
keit zu, allein die mir gerade zur Hand kommenden Fische hoten wenig Material
dar.  Unsere Fischer besclrinkien sich wihrend der ganzen Zeit ausschliesslich
mit dem Heringsfang, und es ergab sich bald, dass die Leher der Heringe kaum
Andeutungen der Fettbildung darbot. Von den sonstigen Fischen kann ich nur den
Lachs erwiihnen, dessen Leber allerdings an einzelnen Stellen sehr reichliche Fett-
einsprengung wahrnehmen less, wihrend Galle genug vorhanden war. Nichtsdesto-
weniger war der Zustand so wenig ausgebildet, dass er weitere Schlussfolgernngen

nicht zuliess, so dass ich mich damit begniigen muss, andere Beobachter auf. die-
sen wichtigen Punkt aufmerksam zu machen.
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Dagegen machte es mir. viel Vergniigen, bei verschiedengn Fischen, namentlich
beim Hering, Lachs und der Neunauge die schonste fettige Degeneration der
Muskeln zu verfolgen, so ausgeprigt, dass sie das beste Paradigma fir den pa-
thologischen Vorgang liefert. Am deutlichsten und grébsten findet sich die Verdin-
derung in den Seitenmuskeln der Neunauge. Isolirt man hier die einzelnen
Muskelbiindel zwischen je 2 Ligamenta intermuscularia, die durch die schéne
Schildérung ‘von Joh. Miiller (Abhandl. der Berliner Akademie aus dem Jabre
1834. 8. 27) helannt genug sind; so finden sich queré, den Ligamenten parallel
verlaufende Lagen, welche hiufig den #ussersten Grad von Degeneration darbieten,
s0 dass in der Rlchtung der Primitiviasern dicke, pex]schnurfurmge Reihen von
I‘etttropfchen die ganze Masse erfiillen. Bei den I(nochenﬁschen, am ,meisten bei
Clupea, liegen die fettig .degenerirten Muskeln gewdhnlich an” einer bestimmten
Stelle und sind durch ihre briunliche Farbe und weiche Beschaffenheit leicht
bemerkbar. Macht man einen Querschnitt durch den ganzen Leib, so sieht man’
zwischen dem dorsalen tnd abdominalen Theil der Seitenmuskeln einen - drei-
eckigen Raum, in dem cine Masse liegt, welche” sich durch. ihre brinnliche Farbe
scharf- von dem hellen Muskelfleisch der iibrigen Theile absetzt. THier sind die
Miskeln oft so vollstindig degenerirt, dass man in den Schliuchen des Sar
colemma nichls weiter, als eine ‘feink(')'rr‘lige, fettreiche Masse wahrnimmt, ganz
dhnlich, wie es bei den senilen Zustinden namentlich an den Augepmuskeln des
Menschen vorkommt.” Welcher Nafur sind diese Vorginge? Sind es natiirliche
Riickbildungen von Muskeln, die im spiiteren Leben des Thiefes,nic[_lt mebr néthig
sind? Sind sie’ abhiingig von den besonderen Lebensverhiltnissen -der Fische?
Gehéren sie in das physiologische Gebiet? Mir geniigt es vor der Hand, diese
Fragen hin zu stellen,  Sie werden wenigstens darthun, dass es anch fiir den
Pathologen nicht unnutz ist, -sich in dem grossen Haushalt der Natur umzusehen,
und ich bedaure nichts mehr, als dass Material, Zeit und Hiilfsmittel mir nicht in
reiclierem Maassstabe zur Disposition gestanden haben.



