
XIX, 
Kurze Bemerkungen fiber die Ostseeb/ider 
yon Westpommern und Rfigen  nebst einigen 
vergleiehend- histologischen Beobaehtungen. 

Vot~ R u d .  V i r c h o w .  

L 

~Dommera hat auf seiner bei fi0 Meilen langen lifiste wenige and sehr mas- 
sage H/ifen~ abet fast (iberall einen Strand, der zum Baden vortrefflich geeignet ist+ 
Der Besuch der pommerschen K~iste nimmt daher yon Jahr zu Jahr mehr zu, ins+ 
besondere seitdem (lurch Eisenbahnen und Dampfschiffe bequeme Verb!ndungen er- 
iiffnet sind. Die e!ger.tlichen Strandbewohner benutzten friiher die ihnen so nahe 
Gelegenheit sehr wenig~ und noch jetzt trifft man 6egenden genug, wo die Fisch% 
die doch einen grossen Theil ihrer Tage und N/ichte auf dem Meere zubringen~ 
des Badens wegen sich gar nicht ins Wasser begeben. .Ia; die grSsste Mehrzah! 
dieser Leute versteht nicht einmal zu schwimmen~ well sie der Meinung sind, es 
sei besser, sofort unterzugehen, als nach einem langen, miihevollen Kampfe am 
Ende doeh zu unterliegen. Ist es doch vorgekommen~ dass eine Mutter es f/it alas 
griisste Ungtfick hielt, dass ihr Sohn zt~ den Pioniren eingezogen wurde~ weil er da 
sehwimmen lernen wlirde! 

Es war daher fast nut die gebildete BevSikerung, wetcl~e das Seebad suchtr 
und die Baiteorte fanden sieh haupts/ichlich bei den St/idten sowohl~ wie bei Kol- 
berg, Riigenwalde~ Stolpmfind% als in den benachbarten DSrfern~ wie in Soren- 
bohm and Nest bei I(Sslin~ Henkenhagen bei Kolberg u. s. w. Nut Swinem/inde 
nnd Putbus zogen eine griissere Zahl yon Fremden herbei, wei! ihre bequeme 
Lage, die giinstigeren Einriehtungen, die C, elegenheit zu weiteren Austl/igen sie be- 
sonders bevorzugten. Als indess mit tier Entwickelung des Verkehrs das Bedfirf- 
~iss sicl~ mehrte, und namentlich die Dampfschiffliniea yon Stettin aus immer mehr 
~remde Besucher in der Richtong auf Swineraiinde and Riigen heranbrachten, suchte 
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~aa henS, giinstige Ponkte auf~ had der glgnzende Erfo]~ vo~n Henngsdorf erraun- 
terte sowohl den Eifer der Privaten, als die Sorge tier BehSrden. Am raeisten 
Leigt sich gegenw~irtig dieser EinOnss auf den Delta-lnseln der Oder, Usedora und 
Wollin, anf welcher letzteren namentlicb Misdroy schon ein schwerer Nebezbuhler 
fiir Heringsdorf geworden ist. Allein auch auf Rfigen hat sich dieAufmerksarakeit 
s!lm~lig yon Putbus auf besser gelegene Punkte des Strandes gewendet, und vor 
Allen hat Sassnitz auf der Halbinsel Jasmund in wenigen Jahren eine schnelle 
Entwiekelung genommen. 

Ein vierw6chentlicher Aufenthalt, den ich w/ihrend des letzten Herbstes in 
diesen Gegenden nahm, hat mir (;elegenheit gegeben, manche Beobachtungen dar- 
fiber zu wiederholen, die ieh schon in friiheren Zeiten gesamraeIt butte, und einige 
neue Punkte zu sehen. Eine kurze Mittheilung derselben erscbeint um desshalb 
gerechtferti~,ti well dutch die vorwiegende Neigung zu den Nordsee- nnd atlantischen 
BSdern selbst die Aufmerksamleeit der Aerzte etwas abgelenkt ist. Manehes Vor- 
urtheil 1/iuft dabei mit, indem man bald die bekann~e geistige Ricbtung einzelner 
3liinner als den Typus der ganzen einbeimischen Bi[dung betrachtet, bald die An- 
schauungen yon einigen Chaussee- oder Eisenbahntonren auf das gesammte Land 
iibertr/igt. Deities ist gleich unrichtig. 

Pos~mern ist wesentlich Seeland. Pn more heisst am Meere. bn Osten be- 
ginnt es mit einem HShenzuge, der in der Nfihe der Kfiste bis fiber 1000 Fuss 
Par. ansteigt nnd sich dann, yon zahlreichen, grossen und fischreichen Seen nnter- 
brochen, an der S/idgrenze fortsetzt, indem er sich sowolfl gegen die Kfiste, als ge~ 
gen alas Oderbecken allm~ilig abdacht. Der ganze 5stliche und sfidliehe Theil yon 
Hinterpnmmern ist daher bergig und hfigelig, w~ihrend die Kfiste im Ganzen finch 
erscheint, da die wirklichen Aust~ufer des 6renzh/Jhenznges, win der Gotlenberg bei 
R6slin, gewShnlich in einiger Enffernung yon der See verstreichen (vgt. C. Wol f f ,  Cha- 
rakteristik der Ober~l/~chengestalt yon Hinterpommern yore Gnllenberg 8stlicb, in den 
Baltischen Studien. 1839. Heft I. C. S p r e n g e l ,  Einige Naehrichten und Bemer- 
k~lngen iiber die nat~rlichen, landwirtl~scbaftticben und gewerblichen Verb/ittnisse 
Hinterpommerns in der Allg. Landwirthsch. Monatsschrift. KSslin, 1840. I. 1. 

s. ~5). 
Das Festland yon Vorpommern ist zusa grossen Theft eben, beriihrt aber dan 

eigentIiche Meer so wenig~ dasses  hier ausser Betracht. bleiben kann. Rfigen da~ 
~egen ist~ win bekannt, eine sehr unebene Insel ,  deren Berge his zu 500 Fuss 
ansteigen, und dabei zum Theil ganz senkreeht zur See abfalten. Auch die Inseln 
des Oder-Deltas besitzen HShen: die freilich yon geringerer Bedeutun.g slnd, indees 
bei der N/ihe des Ufers doch betr/ichtlich genug erscheinen, ihr Cbarakter ist je- 
doch durchaus verschieden~ indem die Abstiirze der r(igianischen Kfiste tier Kreide, 
dagegen die grgsseren Id6hen der ganzen iibrigen tdfiste en~weder der Thon- und 
8raunkohlenforrnation (vgl. v. O e y n b a u s e n ,  Bemerkungen aufeiner mineratogiseher~ 
Reise dutch Vor- nnd Nenpommern, in Karstens Archly f. Bergbau and ttfittenwe- 
sen. 1827. Vlll.'.2), oder der Diinenbildung angeh6ren. Nut auf Wollin finden 
sich soch einzelne Reste der greideforraation nnd ze~strent in Hin~erpommern klei- 
~ere 5~ssse~ yon jnrassJschen C~ebitden ansr 
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Es ergiebt sich daraus yon setbst, (lass die pomrnersche Kiist e nirgends felsig 
ist~ indem auch da~ wo /iltere Forraationen b~s unmittelbar an die See herantreten~ 
der .eigentlicbe Strand aus zersp/ilten and ausgewaschenen Tr/immern besteht, 
wetche meist einen festen, durehaus glatten, mehr oder wenigersandigen Boden 
bilden. Nnr die 5sfliehe riigianische Kiiste und einige ldeinere Abschnitte tier fest- 
I/indischen haben einen steinigen Strand, der sehr wenige M5glichkeiten f/Jr beque- 
rues Baden gew/ihrt, in Rfigen sind es namentlich Feuersteine yon alien Gr6ssen 
und Farben and yon den wunderliehsten (;cstalten, welehe als lockeres GerSll des 
gauze Seeufer bilden. Ueberall lagern sie in continuirlichen, sich yon 4 zu 4 Fuss 
iibereinander wiederholenden Reihen in der Kreide, mit der sie sich loslSsen, her- 
abstiirzen und nach der huflSsung der K?eide liegen bleiben. Zum Thei/ neben 
ihnen~ abet an  der festl/indiscben Kiiste auch ganz isolirt~ finden sich die man- 
nichfaltigsten 6eschiebe, namentlich die aueh soast fiber Pommern welt und breit 
ausges/ieten erratischen Bl5eke, lfie und da yon den colossalsten Verh/iltnissen, nnd 
ausserdem zahlreiches Ger611 aus den grossen Mergel-und Thonlagern. Am dich- 
testen finden sivll diese gewShnlich an denjenigen Stelten des Strandes, wo be- 
tr/ichtlichere Berge unmittelbar berantreten, oder wo steile Lebmw/inde yon tier 
FIuth bespfilt werden. An solchen Punkten erleidet des Land Jahr ffir Jahr die he- 
tr~ichtliehsten Verluste und vergeblich hat man his jetzt auf Mittel gesonnen, den- 
selben ~.orznbengen. Jede yore Ufer zur(ickstr6mende Welie fiihrt einige Theile des 
Ufers mit sich fort: um sie entweder in eiuiger Entfernung wieder fallen zu la~o 
sen, oder auch sie his auf grosse Strecken zu versehleppen. Aus dem erster~n 
Umstande erkl~irt es sich, dass fast die ganze pommersehe Kiiste yon mehreren 
patalleten Sandriffen begleitet ist, welche die Landung gr6sserer Schiffe nut an 
wenigen Punkten zulassen; a.us dem zweiten, dass die meisten Flussrnfindungen 
versanden and altmfilich ffir die Sehiffahrt unbrauehbar werden: Swinem~inde hat 
r~ar dutch die kostbarsteu Molenbauten vor der Versandung bewahrt werdeu kSn- 
nen, welche den noch bis zum 14ten Jahrhundert blfihenden Ilafen yon Bega- 
ln~iude vollst~indig vernichtet hat. Freilich tragen dazu die wandernden Dfinen des 
ihrige bei (v~t. T h e b e s i u s ,  Beytr~ige zu der Naturhistnrie des Pommerlandes in 
den Ba]tisehen Studien 1835. III. 1. Q u a n d t ,  Ueber die Verluste der pommer- 
seben Kfiste an die Ostsee. Ebendas. t837. IV. 2). 

Am giinstigsten zum Baden ist daher der Strand an alien den Gegenden, wo 
derselbe yon Dfinen begrenzt ist. Denn die:Diineu, welche fibrigens an einzelnen 
Often eine H6he ~on 100 bis 150 Fuss erreiehen, sind ja ebea nut aus dem 
Flugsand hervorgegangen, welcher den Strand bedeckt und zur Zdt~ wo d~e See 
niedrig ist, troeknet nnd dann vom Winde lan.4einw~rts getrieben wird. Vor den 
l)/inen breitet sich fast immer ein sandiger, in tier N~ihe des Wassers ganz fester~ 
gew6hntich 20 bis 30 Schritt breiter Strand aus, auf dem es wahrhaft angenehm 

-ist, mit dem naekten Fuss zu gehen. Auf ibm stehen aueh gew~hnlich die Bade- 
hiitten, wetche freilieb nieht immer vor der Ueberltuthung ganz gesiehert~ sin& 
Aber sein hussehen ist ein fiusserst wechselndes; jeder Tag ~ndert seine Breite, 
seine Oberfl~iche, seine Bedeckung. F(ir den Natuvforseber ist es namentlieh hSehst 
!ehrreieh and unterhaltend, ihi~ zur Zei~ des niedrigsten Wasserstandes zu beob- 
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aehten. Da~ Spiei der zu- und abgehenden Wellen erzeugt da~n die mannichfai- 
tigs*en Figuren an der Oberfl~iehe~ in denen es doch nieht SeJlwer wird~ eir~ wie- 
derkehrendes Gesetz zn entdecken, und die insbesondere sehr geeignet sind, die 
eigenthfimlicl!ea Obertl/iehenformen der einzelnen S:chichlen des Wellenkalks, sowie 
die sonderbaren~ verzweigten und ver/istelten Figuren zu erkl~iren, welehe auf den 
Spalttl~ichen des gewShnlichen Musehelkalks znm Vorschein kommen, 

Die Diinenbi]dung ist an der pommerschen K/isle die weitaus fiberwiegende, 
Nur in Riigen fehIt sie fast ganz and daher ist der Strand und die Meeresfl~che 
h~er nur an wenigea Stellen g(instiger, z. B. ]Jei dam kleinen Badedorf Binz: 
wo darer alas ~Ieer bis auf wenige Punkte iiusserst seicht ist. Putbus hat gar 
aichts yon Diinen, da es, wie die ganze Siidkiiste yon R~igen und die entsprechende 
Kiiste yon Neuvorpommern eigentlicll nicbt an d ie  offene See, soondern nur an 
einen fast dem Binnenwasser vergleicbbaren Meeresarm s~Ssst. Der Meeresgrund 
ist bier iiberall etwas steinig~ wenn :~uch /ange nicbt in dem Maasse, wie dies in 
Sassnitz der Fall isL 

Wo der 3ieeresgrund sandig ist, da Iindet sicb keine Spt~r yon Vegetation 
darauf vor, wenigstens in tier N~ihe des Ufers nicht. Der Boden ist so fest~ wie 
eine Tenne, nur nicht so eben, sondern yon kurzen~ ziemlich tiefen~ wel!igen Er- 
hebungen und Vertiefungen durehsetzt. Wo dagegen Steine liegen~ da setzen sieh 
sehr bald kleine Meeresalgen an~, deren zarter Bau f~ir das Mikroskop die klarste 
Uebersicht fiber die Waehsthumsverhiiltnisse gestattel; spiller kommt Seegras, tier- 
here Kryptogamen and namentlieh an gescbfitzten Stellen grosse Fucusfelder. Ein 
solches iibersieht man z. B. yon der Siidkiiste der Greifswalder Oie in grosser 
Erstreckung. lndess gestattet das bewegte Meer keine sehr dichte Entwiekelung: 
3eder, such m~i.ssige Stnrm wirft grosse 3Iassen a usgerissener Pflanzen auf den 
Strand, nnd es ist besonders interessant zu sehen~ wie die Welien dem Ufer diese 
Produkte nicbt gemischt zufiihren, sondern an ether Stelle Tang (besonders Fucu~ 
veslculosus)~ an anderen Seegras (gostera marina)~ an noch anderen den aus 
k!einen Algen und andern Kryptogamen zusammengesetzten ,,Seemist" auswerfen. Mart 
kann mi~ einiger Aufmerksamkeit auf diese Weise am Ufer eine Uebersicht ,3ber 
die topogr@hisehe Verschiedenbeit des voriiegenden Meeresbodens gewin~en~ den~ 
such die ldeinen Muscheln, die Rollsteine, der Bernstein and die Kohle, der rothe 
und scbwarze Seesand baben ihre oft sehr nahe liegenden Landungspltitze. An ge- 
wissen Punkten bringt such jeder Sturm miichtig% tafelffirmige lttumpen eines grn* 
ben, mit wohterbaltenen Pflanzenresten durchsetzten Torfes heraus, der jedoch wabr- 
5cileinlich eine Sfisswasserbildung ist nnd auf filtere Verluste der Kiiste an die See 
hinzudeuten scheint, lndess sind nile diese Produkte nicht so massenhaft, dass 
dadnrc!t der trefflichen Bescbaffenheit des Strandes Abbruch geschiebt; und na- 
r~'~entlieh an tier Kfiste tier Oder-lnseln finder sich ein glatter, fester Strand so 
i~berwiegend( dass jeder Oft die scbSnsten Badepl~tze fiir sicb auswiihten karts. 

II. 

Neben der Beschaffenheit des Bodens i s t e s  am meisten der Z u s t a n d  des 
Wasse,~'s~ welcber bet der Wahi der Badeorte bestimmend wird. 
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Es ist bekannt, class die Ostsee weder Ebbe noeh Fluth hat and dass ihr 
Wasser weniga' salzig ist, als das eigenttieh oceaniscl~e. Ein f)aar Angaben fiber 
den S a l z g e b a l t  time ich bei Moscb (Taschenbuch for Badereisende. 182I). 
Nach Link  n~imlich enthielte I Pfund Ostseewasser 87,66 Gr. Kochsalz~ 4 Gr. 
Kalksnlphat, 0,66 Gr. Magnesiasulphat~ 37 Gr. Chiormagnesium, 0,33 Gr. Harz- 
stoff und seine Temperatur sehwankte zwischen 59- - f i l  ~ F. (15- -160  C.). In 
Travemiinde berechnete Pfaff dagegeu in einem Pfund nur 5fi Gr. Koehsalz, 6 Gr. 
Kalksulphat, 24 Gr. Chlorealcium, I Gr. Kalkkarbonat~ 6 Gr. Chlormagnesium. 
Die Angabe ~on l termbst i~dt  (Encyklop. WSrterb. der Berliner reed. Facultfit. 
Bd. IV. S. 5~3) erscbeint sehr zweif(fihaft. El' soil ausser 0.507 freier Salzs~iure 
t5~755 Chiorraagnesium, 4,450 Cblorcaicium~ 4,859 Kochsalz~ 0;275 Chlorkalium, 
0~335 Chlorei~en, 1,597 schwefelsaures Natron und 0,004 schwefelsauren ltalk ge- 
funden haben. Kind (ebendas. 1844. Bd. 32. S. 683) erz~ihlt, dass ,,nactr den 
neuesten Untersuchuagen" auf lfi Unzen 0,94 C. Z. freie KohIens/iure und auf 1000 
Theile des bei anhaltend schSnem Wetter gesch6pften Wassers in Swinemiimle 
12,38 Kochsalz, 1il2 Chlormagnesium, 0,67 Cblorkalium, 0,56 schwefelsaurer 
Kalk, 0,94 scliwefelsaure Magnesia, endlich Spuren yon kohlensaurem Eisen- und" 
Manganox)'dul, lfalk und Magnesia, Phosphors/iure, Brom, Jod and organische Ma- 
retie kommen. Unzweifelhaft finden bier noeh grgssere Verschiedenbeiten Start, 
zumal in tier N/ihe der bedeutenden Flussmiindungen. Dies diirfte namentlieh fiir 
die Kiiste yon Swinemiinde gelten, wnder  tiefste der aus dem Haft kommendea 
Oder-Arme, die Swine, sicb in alas Meer ergiesst. 

Wie bedeutend die Beimischungen sein kSnnen, die auf diesem Wege dem 
Meerwasser zugeffibrt werden, sail ich namenttich in diesem Jahre w~hrend der 
Zeit, wo die Oder jene ungeheueren Ueberschwemmungen machte, yon denen ein 
grosset Tbeil der schlesischen Ebene fiberfluthet wurde. W'/ihrend unerhSrte Mas- 
sen atmospbi/rischer Niederschl/ige in Oberschlesien erfolgten, batten wir an der 
Kiiste anbaltenden Seewind, welcher alas husstr/imen des Flusswassers in der~Art 
beeintr/ichtigte, dass nicht bloss auch das gauze untere Oderthal in der Mark und 
in Pommern unter.Wasser gesetzt wtirde, sondern auch die siidlichen Uferstrecken 
der lnsel Usedom vom Xchter~.'asser her weit and breit iiberschwemmt wurden. 
Als der Seewind etwas nacbliess, erffillte sich das Meerwasser dermaassen mit fei- 
hen, griinlidhen Floeken, class es ganz undurchsichtig wurde und bis auf eine he- 
tr/iebtlicbe Erstreckung yon der Kiiste ein triibes, dickes Ausseben annahm, l)iese 
grfinlichen Flocken, welche sich schliesslich zu einem D'ossen Theile am Strande 
absetzten, bestanden fiberall aus feinen, im Zerthll begriffeuen, k/irnig gewordenen 
Pflanzenresten, racist aus sehr schn,alen und langen, dicht aneinander gedr/ingten 
Zellen zusammengesetzt. Die Fischer meinten, die See ,bliihe", allein dieselben 
Massen erfiitlten auch alas hchterwasser, einen grossen, mifc der Peene in Verbin- 
dung steheMen Binnensee, der sich meilenweit durch das zerrissene Sfidland yon 
Usedom erstreckt und weiterbin mit dem Haft zusammenMngt. Ueberall,~vo das 
Achterwasser auf die Wiesen iibertrat, iiberzogen sieh die Gr/iser mit einer iihn- 
litben~ blau-griinlichen Lage, welche genau dieselbe mikroskopische gusamraen-. 
~et~ung hatte, wie ,tie im Meere sebwimmenden Flocken. Es scheint mir daher 
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~iemiich sicher zu sein, dass das Neer seine Beimischungen yon den Binne~gew/is~ 
,ern zugefiihrt erhielt~ Mlein diese Beimiscbung war so massenhaft~ class es ~ve- 
nigstens an einem Tage unmSglieh sehien~ im Meere zu baden. 

Was die T e m p e r a t n r  des  M e e r w a s s e r s  betrifft, so kann icil dariiger 
nichts Allgemeines beibringen. Kind giebt von Swinemfinde an, dass die Was~ertem- 
peratur in den Monaten Juli his September zwischen I1 und 19 '  B. sebwanke, je~ 
doeh meist nur zwiseben 13--~15 ~ weehsele. Crewiss ist, class die Temperatur an 
~lasereh flaehen Kiisten wenig constant ist. Wenn die See sehr rubig ist, was be~ 
anhattendem Landwinde der Falt is b so erw~rmt sieb die in der N/ihe tier Kfiste 
stehen:de, relati~- geringe Wassersehicht allm/ilicb, und ich fund einmal bei einer 
Lufttemperatur yon 12 ~ R. das Wasser nahe am Strande fast yon derselben Tem~ 
t~eratur. Bei Stfirmen /indert sich dieses Verhfiltniss, indem dann nieht bless das 
Wasser aus gr6sseren Meerestiefen heraufgebracht, sondern auch dutch dam Ent- 
stehen von StrSmungen aus gr6sseren Entfernungen, wahrseheinlieh selbst yon der 
hohen See her, Zufi~sse relativ k/ilteren Wassers erfolgen. Im Altgemeinen diirfte 
es abet wohl ricbtig sein, in der N~ihe fiaeher Kfisten nine relativ liShere Wasser- 
temperatur anzunehmen~ and ieh halte dies ffir cinch wesentlieben Grand, wesshalb 
man gerade an den Ostseekfisten nine niebt zu friihe Jabreszeit zum Baden w/ihle~a 
sollte, huf die Vorzi ige  der  H e r b s t M i d e r  werde icb noch zuNckkommen. 

husser dem Salzgehalt und der Temperatur des Wassers ist besonders Ge- 
wieht zu legen auf den W e l l e n s e h l a g .  B u r m e i s t e r  hat in tier Schilderung 
seiner Beise naeb. Brasilien (Geologiscbe Bilder 1853. Bd. 1I, S. 2 i  ft.) die Abh/in- 
gigkeit der Wellenbild'ung yon den LurtstrSmungen in eben so klarer, als umfas- 
sender Weise dargelegt, wenn er aueh vielleieht gewisse nur quantitative Versehie- 
denheiten der oeeaniscben Wellen yon den litoralen und denen der Ostsee insbe- 
sondere etwas zu sehr als qualitative aufgestellt lint. So lmbe ieh namentlich die 
secund/iren und terti/iren Welten, welehe sicb auf dem R@ken der grossen~ pri- 
m/iren Wellenberge bilden, auf der Ostsee~ ja sogar auf der gShe des Aebterwas- 
sets bei recht friseher Brise aufs Beutlicbste verfolgen kgnnen. Bei dem Mange! 
aa Ebbe und Fluth ist aber an der Ostsee-Kfiste jede Oberfl/ichen-Bewegung einzig 
und a!Iein yon der LnftstrSmung abh/ingig, und da bekanntermaassen unserBinnen- 
meer yon sehr wecbse!nden, dem Scbiffer nut zu geffihrlichen Winden heimgesueht 
wird, so weehselt alas hussehen des Meeres und. tier Zustand der Kiiste mauchmal 
fast jeden Tag. Bei recht vollst/indiger Windstille lag die See als ein vollst/indig 
glatter Spiegel da, dessert weisslieh-blaue Grundfarbe nur dutch die Reflexe der 
versehieden geNrbten Wolken unterbroel~en wurde; an dem weithiu trocken geleg- 
ten gfer klatschte nut in langen Zwischenr/iumen nine matte Welle an und in der 
See sub man kaum die Stellen der Rifle dutch nine sanfte Kr/iuselung der Ober- 
fl~iche angedetltet. Und schon am nfiehsten Tage braeb ein Sturm herein, der die 
Wellen scbfiumend aus tier dfistern Ft/iche des meeres emporwarf~ den Strand his 
zu den II/inen fiberfluthete und die sorgsamen Anpflanzungen des Strandbafers, 
mit dem man den lnsen Sand tier D/inen zu befestigen bestrebt ist, in lansen 
Streeken unterwiihlte and mit den Ditnen hinwegriss. Wie oft sahen wit diese 
~ehnellen Ueberg~inge veto Sturm zur Stilie and ~;on tier Ruhe zur Unrnhe~ win 
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,fit glngen wit troekenen Fusses, wo eiu paar Tage zuvor die st/irkste Brandung 
aufsclflug! Welch' ein eigenthiiralieher Reiz tiegt in dieser ewigen Neflheit des 
doch so bekannten Strandes. den wir um so sehneller lieb gewinnen, als seine oft 
so schnellen Verluste ons selbst mit dem Gefiih[ einer span neuden Unsicllerheit 
erffillen. Wir nehmen Theil an seinem Geschick; wird m 0 ~  noeh vorhanden 
sein, wo wir heute~ weitab yon dem Rande des Wassers; sicher wandeln? ~ 

An' dec ganzen Kiiste yon Pommern ist der beste Wellenschlag mit dem an 
sich vorherrschenden Westwiude verbunden. Dieser ist so fiberwiegeud, dass die 
meisten elnzeln stehenden B/iume; daher am meisten die an den Wegen oud in 
den G/irten yore Westen her etwas niedergedriiekt sin&- Namentlich ist der Nord- 
west in der sp/iteren Jahreszeit sehr h/iufig. Die Weltenbildung gestaltet siei~ daun 
um so erfreulieher, als die Nord- uud Westwinde das Wasser iiber die langen Rifle 
hiuwegwerfen miisseu, welche "vor der Kiiste hinlagern. Itier bilden sidl dean 
dureh die Reibuug des Wassers gegen den Boden des Rifles die st/irksten Wellen, 
und wenu man eine SteIle des Strandes trifft, wo man yore Ufer aus eine zwisehea 
zwei Parailelriffen gelegenen Meeresstelle erreichen kann, so finder man einen Wei- 
leuschlag, der in der That niehts zu wfinsehen iibrig liisst. Die Gewalt der:Wel- 
lea ist bier nieht so gross, dass man jeden hugenbliek davon fiberfluthet wird, 
aber doch so stark, dass man einige hufmerksamkeit und hnstrengung uSthig hat~ 
am sich vor empfindlieheu Eiuwirkungen zu bewahren. 

An ziemlich nahen Puukten der Kfiste ist (ibrigens der Welleuschlag aieht 
gleich, auch weun ihre Situation auf den ersten Blick ziemlieh iibereinstimmend 
ist. Zum Theil h~ingt dies yon der Tiefe des Wassers am Ufer abr da natfirlieh 
aa einem sehr flaehen Strande die Wellen sich friiher erschfpfea. Alleiu sehr 
wesentlich scheinen darauf gewisse StrSmungen Einfluss zu haben, wie sie bei 
Riigen und den Oder-lnseln wahrscheinlich sehon seit langer Zeit bestehen, miig- 
licherweise znsammenhhngend mit den dureh den Sund and die Belte gehenden 
StrSmungen. Bie ]~lauptriehtung derseihen entspricht der herrsehenden Windrich- 
tung, ist also namentlieh you Nordwest gegen S(idwest gehend, nnd ihre Gewalt 
ist am st/irksten bei grosseu und anhaltenden Nordweststiirmen. Auf Usedom sieht 
man ihre Einwirkung am meisten an dem ,-r Ende~ insbesondere am 
Streekelberg und etwas westlich davon, wo das vielbesungene Rift yon Vineta sieh 
ausbreitet. Noch mehr tritt dies jedoch auf l{Sgen hervor~ das yon zahlreichen, 
zusammenh/i.ngenden Meeresbuehteu und lnwicken, die alle yon Nordwesi gegen 
Siidost geriehtet sind, fSrmlieh zerrissen ist, und an dessert Siidostende jene son- 
derbare lnselgruppe ]iegt, dereu Entstehtmg nieht hloss die eiuheimisehen, sondern 
fast noch m'ehr die skand!navischen Forseher so viet bescbfiftigt hat. 

9ieses gauze Terrain ist klassiseher Boden. Die isl/i.udischen Sagen und die 
d/iuischen Geschiehtssc-hreiber wissen viel davon zu erz~hlen. Die Delta-lnseln der 
Oder sind jeues viel besprochene Jome oder .Iumne, auf dem die SeekSnige des 
Nordens ihren spartanisehen Stunt errichteten. Ihre Seeburg (Jomsburg, Jumneta~ 
davon durch-einen Schreibfehler Vineta), deren Beziehungeu zu dem sp/itere n Julin 
oder Wollin noeh immer nieht hinreieheud aufgekl~irt sind, ist aueh yon den ueue- 
a'~a Dichtern oft genu~ gefei~rt wordeu~ und der Stifter des Vikinger $taates, Palna- 
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takke, hat bekanntlieh den Forschern dev Tell's-Sage die gr6ssten 8chwierigkeite~ 
bereiiet (vergL g i e s e b r e e h t ,  geschichte der Freibeuter yon Jam nna Yedel  
S i m o n s o n ' s  geschichtliche Untersuebungen iiber Jomsbnrg im Wendenlande in 
den Baltiscben Studien. '1827. S. 90 u. '176; W. D6nniges~ Yineta oder die See- 
kSnige der Jomsburg. Beriin~ 1837, sowie O eh lensch l~ iger ' s  Palnatokke). Allein 
wo immer Palnatokke seine Jomsburg begffindet haben mag~ das scbeint nicbt ab- 
zuteugnen zu seth, dass seit historiseher Zeit bier grosse Verluste an die See statt- 
gefunden baben. LTm das aahr 1000, wo die beriihmte Seeschlaeht. bet Swoideroe, 
der beutigen Greifswalder ate, zwischen den nordisehen R/~nigea gesehlagen wurde~ 
in- der Olaf Tugw./ison van Norwegen das Leben verier, mussten die KiistenverMk~ 
nisse nach ganz andere seth. M o h n i k e  hat in seiner Bearbdtung tier tleimskringia 
Saga (Sagen der RSnige Norwegens van Snorre Starleson. aus dam Isltindisehen. 
t837. l~d. I. S. 555) entwickelt, wie grosse ZerstSrungen bier stattgefunden baben 
m~issen~ uM wean man dazu nimmt, dass die /ilteren pommersehen (~eselfiet~ts- 
sehreiher~ namenttieh K a n t z o w  nnd l~lier~ilius den grossen Sturm~ dutch wei- 
chert der ltnden an der riigianischen Halbinsel Reddewitz oder MSnebgut abgerissen 
wurde, in das erste Deeeonium des :14ten aahrhunderts setzen, so wird es aller- 
dings nicht unwahrscheinlidl~ dass friiher ein mehr oder weniger znsammenMngen- 
des Land bestanden babe, wo jetzt fast nur noch der Ruden und die ate den 
Wellen einen stets kleineE werdenden Widerstand entgegensetzenl W/ihrend die 
fiiiste Schwedens sieh allmiilich hebt, sinkt an unserer Kiiste Strich um S/rich in 
die Flnthen. Van der m/iehligen Tempdburg Areona's, der nSrdlichsten Spitze 
Deutschtands, ist so vial hinweggestiirzt, dass der i/est kein Bild mehr van der 
Festa giebt, we]the l{6oig Waldemar 1168 zerstSrte. Aueb am Streckelberg frisst 
die See jades Jahr betr/iehtliche Stiicke wag, and die langen Ziige yon Sandbiin- 
ken~ welche sich x'on der Nordspitzc Usedoms, dam dureh die Landung g, usta~ 
Adolphs in Deutschland beriihmten Punkte, gegen den Rudeo hin erstrecken, Ins- 
sen der Pbantasie Spielranm genug, um dario die llesle bliihender Landstriche zu 

arkennen. 
Noch jetzt ist die Str~hnuog am stfirksteo and daber der Wdtenschlag am 

hasten da, wo die Sage die untergegungene aomsburg sieht, westlich yam Streekelo 
berg~ sodano um Heringsdorf trod auf der  Insel Wollin um Misdro~, dem immer 
mehr aufbtiihenden Badeorte. Die r/igianischen Orte kSnnen sich damit auch nicht 
enffernt messen. Bet Puthus, wo der an sicb schiine Busen gcgen den riigiat~iscben 
Bodden, der seinerseits eine kaum als Meerestheil zn bezeiclmende Bncht darstdl|,  
nnch durch die langhingestreckte lnsel Vilm abgescblossen wird, erreicben selbst in 
stiirmischem Wetter die Wellen nicbt den eigcn|lichen Meerescharakter; sic sind 
kurz. niedrig und wenig eingreifcnd. Sassnitz und Binz liegen an der 5s/lichen 
Ktiste, und namentlich der erstgenannte art  empf/ingt wegen seiner mehr siidlichen 
Lage fast immer nut die seitliche~ Wellencurven. wtihrend die fortscbreitendeWel- 
lenbildung v~elmehr in emer der Kiisle parallelen Linie geschieht. 

IlL 

Ml~ Recht hat man daratd hingewiesea, dass bet dei. Wahl eines Badeorte~ 
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die Besuhafl~nheit des Strandes und des Wassers uoch uicht die h6chste Riieksicht 
darstelle, dass vielmehr d ie  Lage,  das  Kl ima  des O r t e s  uugleieh wichtigere 
Gesichtspunkte bie~e. Je mehr ein Kiistenort sich dem eigentlichen Inselklima 
n~ihert, um so g~instiger wird die Luft fiir die Kranken seth, nnd in dieser Bezie- 
hung stehen die Nordsee-Inseln gewiss unter den deutschen Seeb~idern obenam 
Unter den pommersehen Inseln wfire hier fast nur die G r ei fs w a~ d er 0 i e anzureihen, 
die aueh sonst in ihrer ganzen Bildung eine grosse hehnlichkeit mit Helgoland zu 
erkennen gieht. Van den benachbarten grSsseren Inseln, R'figen und Usedom, ist 
sie /iberall meilenweit entfernt, ebenso xon dem vorpommerschen Festlande. Babel 
ist sie nm" 78 poramersche o,4er beinahe 149 m~gdeburgische Morgen ~oss ,  nur 
yon 3 Bauern'(39 Eimvohnern) und dem Personal eines Leuehtthurmes hewohnt. 
Sih steigt steit yore Meere anf, meist mit fast senkrechten, gewfhnlich 3 0 - - 4 0 ,  
stellenweis his 80 Fuss hohen Wiinden, ist oben fast ganz flach, mit leichter Er- 
ttebung gegen NordosL sehr fruchtbar und mit relativ grossen Waldstreeken hesetzt, 
welche einen dopFelten Reiz auf tier kteinen Insel besitzen, indem ihren tiauptbe- 
standtheil dicksffimmige Dornb~ume, hie und da mit Stechpalmen nntermischt, bil- 
den. t)ie Einwohner, yon dem Verkehr mit dem Festlande fast ganz abgeschuitten, 
besitzen noch eine fast patriaVchalische Gastfreundschaft (vgl. ,,fiber einige Eigen- 
th~mliehkeiten des Kirchspiels K~'6slin in Nen-u und der dazu geh6rigea 
lnseln Rnden nnd Oie" in den pommersehen Pro~incial=Bl~ittern. 1890. Bd. H. S. 36). 
Sehon 5fters ist die Oie~ Wie d~s Fremdenbuch des Len~eh'tthnIVas answeist, yon 
einzeln~n Badereisenden besucht ~rorden und diese scheinen jedesmal sehr befriedlgt 
geweseu zu seth. Allein fiir einen grSsseren Zufluss non Fremden tliirfte der Raum 
doch fast za klein sein, uud die hnkomnaenden miissten sieh jedenfalls anf eine 
grosse Frugaliffit gefasst maehen. Anch scheint die Badegelegenheit nieht atlzu 
gfinstig zu seth, indem wenigstens bis jet~t nur eine Stelle dazu benutzt worden 
ist, welche unmittelbar an dem einzigen Landungsplatze und dem einzigen gr6ssern 
hnfgange zur Insel gelegen ist. Es ist dies die siidwestliche Spitze, yon der aus 
sich his auf eine Viertelmeile in d~er Richt.nng gegen den Rnden bin ein Steinriff 
erstreekt, welches a.us eno~'m grossen 6eschieben gebildet wird, die auf ether fast 
coutinuirlich mit dem Ruden zusammenh~ingeuden Sandbank liegen nnd zu einem 
grossen Theite welt ~iber die Meeresfl/iche hervorragen. Immerhin ist dee hnfenthalt 
auf tier mit ether prficl~tigen Aussicht verseheneri Insel einzelnen Besuehern, die 
keine Anspr~iche machen, sehr zu empfehlen; namentlich abet schw5chliche Per- 
sonen, welehe hauptsfichlich Rnhe und eine milde Lnft suchen, wfirden sich in der 
besseren Jahreszeit hier gewiss sehr wohl fiihlen. Noch ira September, wo wir die 
Insel hesuchten and eine Nacht darauf zubrachten, empfanden wit den temperiren- 
den Einfluss des Meeres uuf die Luft sehr angenetim. 

huf Ri igen dagegen ist yon einem eigentlichen Inselklima nichts mehr zu fin- 
den. Die Insel ist zu gross, das Festland zu nahe: alas Land selhst za hoch, um 
die Einwirkung des Meeres noch hinreichend zuzulassen. Indess hieten dutch ihre 
mehr siidliehe, geschfitzte Lage cinch manche Orte sehr giinstige Verh~iltnisse. 
Neben dem grossen gesellschaftlichen Comfort, den man in Putbus findet, ist e, 
nameutlich seine Lage an dem Siidabhange der Kfiste, welehe manche der schoa 

Archly f. pathol~ Anat. Bd. VII. Heft 3 u. ~., 36 
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beriihrlen Nad~theile geringer erscheinen l/isst, Vor Allem giinstig gelegen ist abet 
Sassnitz~ das naeh Norden durch die hochansteigenden~ mit den sehSnsten Bueben- 
w~ildern bedeckten Kreideberge der Stubbnitz geselifitzt ist and sich zugleieh so 
dicht his fiber die See vorschiebt~ dass der hufenthalt daselbst zn den allerreizend- 
sten unserer Gestade gerechnet werden kann. Vor Putbus bat es die unmittelbare 
N/ihe tier See~ die Abgescbiedenheit, die pr/iehtigen Berge und W/ilder in seiner 
nfiehsten l.Tmgebung~ namentlich die einzige Stubbenkammer~ endlich das noeh ganz 
natfirliehe Fischerleben seiner Bewohner voraus. Obwohl das Seeufer selbst~ wie 
sehon erw/ihnt, manehe Vortheile vermissen ]iisst, so ist doeh die ZahI der Besn- 
eher in einer jfihrlieh steigenden Zunahme, und der g/instige Einflnss dee Aufent- 
halts daselbst ist so vietfach erprobt worden~ dass diesem Orte eine wacbsende 
Theilnahme gewiss nicht fehlen wird. 

huf U s e d o m  sind die Luftverh/iltnisse 'naeh der Versehiedenheit tier Ober- 
fliiehen-Conformation sehr wecbselnde. W/ihrend der 5stliche Theil eine mehr 
kompakte~ yon Bergen durchsetzte Landmasse ansmacht~ ist der westliche Theil 
ganz zerrissen. Hier dringt das Achterwasser mit zahlreiehen~ kleineren and 
gr6sseren Buehten, einzelne/nselchen und zahh-eiclm Halbinseln bildend~ yon Sfiden 
her ein und n/ihert sieh an einer SteHe, zwischen Damerow nnd Zempin, den 
Stranddfinen so sehr~ dass die Gefahr eines Durehbrnehes schon seit langer Zeit 
geffirchtet wird. Bei der grossen Uebersehwemmung dieses Jahres sehied fast nur 
die Brine das frisehe und salzige Wasser. Q u a n d t  glaubt sogar aus einer Stelle 
des Saxo Grammatieus schliessen zu miissen, dass zur Zeit des Kriegszuges von 
Waldemar I. urn 1175 ein Ausfluss bairn Streckelberge stattgefunden habe~ eine 
Annahme~ dureh welehe die Lage der Jomsburg mit der dureh die Sage 
bezeiclmeten Localiffit yon Vineta leicht in Uehereinstimmung gesetzt~ ffir 
welehe sogar~ wie es mir scbeint~ mancbe loeaten Griinde beigebracht werden 
kSnnten*). Mag das aber seiu~ wie as wolle~ so is t  es doch~sicher~ (lass das Land 
bier eine geringe Ausdehnung hat und die IN/ihe so grosset Wassermassen zu bei- 
den Seiten einen sehr temperirenden Einfluss ausfibt. Leider kann ieh dies nicht 
dureh ZahIen belegen~ und ieh beschr~nke reich dahar darauf, naeh B e r g h a u s  
(Geschichte der barometriscben H5henbesiimmung yon Berlin und Dresden. Drei 
Sendschreiben an h. v. H u m b o l d t .  Berlin~ 1836) die Zahlen der mittleren Tern- 

*) Die Grfinde fiir das Bestehen Vineta's in dieser Gegend hat M e i n h o l d  
(ttumoristische Reisebilder yon Usedom. Stralsund, 1837) sorgffiltig zusammen~ 
getragen. Man muss bier, wie es mir sclleint, wohl unterscheiden. Bass ein Ort 
mit Namen Vineta in dieser Gegend hie bestanden habe~ ist jetzt" wohl ziemlieh 
ausgemacht. Aber ebenso ausgemacht ist es~ dass die Jomsburg oder Jumneta 
irgendwo hier gelegen llaben mfisse. Bass dies nun nicht gerade da gewesen ist, 
wo das ton den Kfistenbewohnern als Vineta bezeiehnete Steinriff~ �88 Meile vor dem 
Strande yon Damerow, sieh flndet~ ist wenigstens b6ehst wahrscheinlich, da die 
zahlreieben Steine, welche bier zu den Molenbauteu yon Swinem~inde gehoben 
wurden, weder eine regelm~ssige Lagerung~ noch regelmSssige Formen darboten, 
wie denn iiberhaupt in jener Zeit wohl kaum so grosso Granitbl6eke zum Aufbau 
der Burgen verwendet seia mSehten. 
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pera~ur fiir Swinemfinde und Stralsund, den beideu naeh Wester~ und Osten gele- 
genen StSdten, zu geben: 

Swinemiinde Stralsund 
,lahresmittel + 8.62 q- 8A6 
Winter - -  0:60 - -  1.12 
Friihling if- 7.70 -Jr- 7.29 
Summer +17.75  -f-i7.07 
Herbst -~- 9.6t  -}- 9 .40  

Itier zeigt sick der giinstige Einflnss des Meeres in der relativ hohen Herbst- 
temperatur u n d  der _mtlssigeff Sommerw~rme schon sehr deutlich. Und doeh 
muss dies noeh welt mehr der Fall in jenen O~'tsehaften sein, welche dent 
Meere niiher tiegen, als Swinemfinde~ alas e ine  gute Strecke ]andeinw/irts angeIegt 
ist,und yon wo man daher einen So tiichtigen Spaziergang his zn den Seeb~idern 
machen muss~ dass mit Recht die Badegiiste sehon aus diesem Grunde lieber an- 
dere Orte aufsuchen; Leider giebt es auf der ]nsel Usedom nicht allzuviei Ort- 
sehaften yon ganz gfinstiger Lage und selbst in dem sehmalen, ngrdliehen Theile 
sind die Dgrfer fast ~alle nieht unmittelbar am Strande angebaut~ sondern welt 
mehr am hchterwasser, wahrseheinlieh well gerade bier das fruchtbare Land 
sieh fin(let und sowoh[ die Fischerei, als aueh der Binnenyerkehr auf dem Achterwasser 
sehr lebhaft sind. hllein trotzdem, dass man zuweilen l O l~tinuten bis �88 Stunde 
gebraucht, um yon den D6rfern zu den Badehtitten zu gelangen, haben sieh doch 
mit jedem Jahre auch im west]ichen Usedom immer mehr Badeg/iste eingefunden. 
Namentlieh sind Zinnowitz, am Ft~sse des schgn bewat4eten I(](ihnberges, und 
Coserow, beriihmt dutch die ,,Bernsteinhexe" yon Meinhold~ sehr in ,ttufnahme ge- 
kommen, lndess IEsst sieh nicht leugnen, dass Heringsdorf (abgesehen yon dem 
ihm gegeniiber auf Wollin liegenden Misdroy)immer den Vorrang wird behalten 
miissen, huf einem pr/iehtigen Berggel/inde~ das mit iippigem Lanb- und Nadel- 
holze gesehmiiekt ist~ mit der weiten hussieht auf die See ziehen sieh die etegan- 
ten H~iuser yon Heringsdorf in einem grossen Bogen him 6egen die Nordwest- 
und We, st~,inde fast ganz gesehiitzt, vor der heissen Mittagssonne ziemlieh gedeekt, 
nait allerlei Einriehtungen des Comforts und selbst des Luxus reiehlich genug ver- 
sehen, bietet dieses Bad der ermiideten und doeh verw/ihnten 6esellsehaft der 
grossen St/idt% namentlieh fiir die heisseren Sommermonate den angenehmsten 
hufenthait. 

Wet geringere hnspriiche macht und alas Bad nur des Badens und der Luft 
wegen aufsueht~ am meisten abet, wer ungenirt sein will und sich vor einer allen- 
falls vorkommenden~ etwas unzarten Berfihrung nicht zu sehr fiirchtet~ findet da- 
gegen in den westlichen I)Srfern Usedoms eine freundliche hufnahme. ]~ureh eine 
besondere Gelegenheit wurde ieh veranlasst~ das kleinste dieser DSrfer, eigentlieh 
nicht einmal ein l)orf, zu besui:hen~ alas wegen tier 1N~ihe des Vineta-Riffes so oft 
genannte t)amerow~ alas eben gross genug ist~ am neben d e n 4  einheimischen 
Fiseherfamilien noeh ein I)utzend Badeg,iste zu beherberge m In 3 hlinuten waren 
wir yon unserem Hause, alas vor den Seewinden durch die Dilnen und. ein kleines 
W~ildehen gesehiitzt lag~ am Meeresstrand% und in eben so langer Zeit aueh 

36* 
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am R~ck, ether Hafenbucht des Achterwassers; wo sich gewShnlich eine kleine Flo~ 

tilla yon Binnenfahrzeugen sammelte, welche den weiteren Vertrieb der in grossen 
Mengen im Meere gefangenen Heringe vermitte]te. Ich fund bier die Luft bis in 
den September hinein ~usserst wohlthuend~ zumal da die Diine uns gestatlete, je 

naeh der Richtung des Windes unsere Sl)azierg/inge bald l~ings des Meeres, bald 
an der inneren Seite im oder am Walde vorzunehmen. Wollten wir bShere Stand- 

punkte, so batten wir i n  nfiehster N/the den Streckelberg, die bedeutendste AnhShe 
dieses ganzen Strandes, die fast 200 Fuss steil zur See abfiillt und deren stets 

naehstiirzende, kahle Wand den Sehiffern weithin unter dem Namen des Wit|e- 
berges (weisseu Berges) zur Orientirung dient. Unsere Boote fiihrten uns leicbt 
zu den benachbarten Orten der InseIn oder des Festlandes~ und die mannicbfaltige 
Beseh~iftigung unserer ~achbaren, welehe bald der Fiseherei, bald dem hekerbau, 
bald der Jagd oblagen, gew/ihrte uns immer neue Geniisse. 

IV. 

Naehdem iiber Land und Wasser beriehtet ist, bliebe zun/iehst (ibrig, yon 
den L e u t e n  zu spreehen. Bet der grossen Neigung, welche gegenw/irtig herrscht, 
die Eigenthiimlichkeiten der BevStkerungen aus der natfirlichen Beschaffenbeit des 

yon ihnen bewohnten Landes herzu]eitcn, wfire das gewiss ein dankbarer Gegen- 
stand, die Eigentbiimlichkeiteu der pommerschen Insulaner genauer zu sehildern. 
Indess muss ich bekennen, dass ieh den Menseheu nicht fiir ein so einfaches Pro- 
duct des Bodens, auch nieht ffir ein so direetes Erzeugniss yon Essen und Trin- 

ken halte, wie die entbusiastischen Vertreter der geologiscben und gastronomischen 
hnthropologie glaubeu maehen mSchten. Ieh zweifle freilieh nicht~ dass es m6g- 
Itch ist, gewisse hebnliehkeiten zwisehen A r n o l d  Ruge  und E r n s t  Mor i t z  
A r n d t  zu finden, da sie beide auf Riigen geboren stud; ja man wird vieIleiebt 
so glficklieh seth, Uebereinstimmungen zu entdecken zwischen B u g e n h a g e n ~  dem 
Freunde und Helfer L u t h e r s ,  der aus Woilin stammte, und dem Dichter der 

Bernsteinhexe, Meinhold~ der das Lieht der Welt auf Usedom erbtickte und rum 

protestantischen Pastor sehtiesslich Katholik wurde, hber sieherlieh wiirden diese 
Mfinner selbst gegen die hehnliehkeit viel einzuwenden haben und wabrseheinlich 

w/irden sie in den besonderen Verh/iItnissen ihrer Erziehung und ihrer Entwieke- 
lung den Grund ihrer Besonderheiten deut[ieher naehweisen kSnnen, a]s in dem 
Umstaude, ob sie auf der Terti~rformation oder dem Alluvium zur Welt kamen. 

Unsere Inse]bewobner werden yon frith an zu einem tb/it!gen~ muncher Ent- 
behrnng und Gefahr unter~vorfenen Leben erzogen~ und das bestimmt zumeist: die 
~piitere Riehtung ihrer Lebensanschauung und die Entwiekelung ihres KSrpers. 
hllerdings 1/i.sst sieh nicht [eugnen, dass die Art ihrer Ern/ihrung sehr wesentlieh 

'dazu beitdigt, sie mehr oder weniger leistungsflihig zu maehen~ und die l~indliehe 
BevSlkerung yon Riigen~ xvelehe neben kr/ift~iger Pflanzenkost eine verb~iltnissm'Sssig 
reiche Fleisehnahrung geniesst, ist so arbeitsf/ihig, dass die continentalen hrbeiter 
mit ihr nicht eoneurriren kSnnen und die Gutsbesitzer trotz des h/iheren Loh- 
nes die einheimischen hrbeiter vorziehen. Allein die ~irmere StrandbevSlkerung 
yon Usedom, bet der dic Fleisebkost sehr sp~rlieh ist und die in Fischen nur 
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unvollst~ndigen Ersatz dafiir flndet, erweist sich doch als eine sehr leistungsf~hige 
Man staunt oft," wenn man die rastlose Th[itigkeit dieser ira Ganzen n~iehternen 
Leute ansieht. u Tagesanbruch ziehen sie hinaus anf die See~ um ihre Netze 

einzuholen, und kaum haben sie ihre Heringe gelandet, sortirt und nach tIause 
gebracht, so sind sie schon wieder auf ihren A~'ckern besch/iftigt, urn in aller Erie 
die l[indliehen Bestellungen zu verrichten und 1Nachmittags zur Zeit wieder aufs 
Boot zu gehen, wo sie ihre Netze oft meilenweit in das Meer hinafissetzen. Und 
wie oft ist der Fang, den sie thun, nicht der M/ihe werth, wie wenig leistet ihnen 
h/iufig der durch den Flugsand der Diinen verkiimmerte Boden! Aber sie sind 
gen/igsam, und wenn auch nnr Wenige zu einer behagl~cheren Existenz gelangen, 
so harreu sie doch Alle ohne Murren in ihrer angestrengten Th/itigkeit aus. Was 
aher am raeisten fiir sie einnimmt, das ist ihre Ordnung and Piinktlichkeit. Frei- 
lich bringt dic ganze Art ihrer Besch~ftigung, die gew6hnlich in mehr collegialer 
Weise getrieben wird, eine fr/ihe Gew6hnung an Ordnung mlt sich, abel" die Sorg- 
fall, m i tde r  sie ihre Netze stricken, waschen und auf gemeinschaftlichen Pl~itzen 
zum Trocknen aufh/ingen, fib~rtr~gt sich auch auf andere Binge. Man kann sich 
auf diese Fischer verlassen; sie erinnern sich ihres Wortes, das sie nach verniinf- 
tiger Ueberlegung in ihrer treuherzigen, wenn auch zuweilen etwas groben Weise 
geben. 

Dass der Kreis ihrer hnschauungen kein sehr umfassender ist, versteht sieh 
yon selbst. Da die meisten yon ihnen an ihre Heimath gebunden sind~ so ken- 
hen sic ausser der benaehbarten hiiste nur. wenig, und ihr traditioneller Patrio- 
tismus wird nicht (iberm/issig durch die Vorstellung gesteigert, dass das Meet rus-.  
sisches Gebiet sei. Schon hd. S t a h r  hat hei einer friiheren Gelegenheit ent- 
wickelt, welehe sonderbare Vorstellung die Fischer yon Iteringsdorf damit verbin- 
den, class die See ,,kaiserfrei" sei. huch at/sere Fischer wussten nicht anders, 
als dass das Meer his an die Kiiste ,dem Russen" geh~ire und dass die Fiseherei 
darauf nur desshalb ~'on hbgaben frei sei; ,,wenn es des KSniges sei, so wfirden 
sie gewiss daffir bezahlen miissen"~ meinten sie.. 

In hllem, was sie sich nieht setbst bieten kSnnen und was ihnen nieht zu- 
fiillig zukommt) sind diese armen Leute fast ganz verlassen, undes  geht ihnen 
oft sowohl geistig, als kSrperlich sch[echt genug. In unserer Gegend~ welehe yon 
den n/ichsten Sffidten iiberall 2 - - 3  Meilen entfernt lag, wurde die 5~oth zuweilen 
recht sichtbar~ nnd gerade die firztliche It/ilfe war hier so sehwierig zn erlangen, 
dass ein alter Fischer fiir die gewShnliclle medicinische und chirurgische Praxis 
das allgemeine Orakel bildete. Als ieh ibm bei Gelegenheit eines Sch]iisselhein- 
bruehs, den er nieht erkannt hatte~ well der kleine Patient die ttauptsehmerzen 
ira hrme klagte nnd die Untersuchung daher nur auf diesen ausgedehnt wurde, 

.den l:~ang abgelaufen hatte, wendete sich die ganze Praxis mir zu. Aber racine 
kleine Reiseapotlleke reiehte nieht welt, nnd wenn es nicht miu war, dureh 
Mittel~ welche das Haus oder alas Feld darbot~ zu helfe;a, so war es sehwer Be- 
nag, aus der fernen S[adt das N6thige zu verschaffen. In schwereren F~i!len sind 
die Leute sonst gewohnt, den Kranken auf einen Wagen zu packen and mit ihm 
zum Doctor hineinzuf,ahren i sp[iter muss dann oft bloss naeh Bericht und in 
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aOsentla des Krankeu verordneL werden. W~ire man bei der heutigen Erziehung 
der Geistliehen weniger darauf bedaeht, ihnen eine rein theologische Bildung za 

geben; fasste man das Weseu der inneren Mission etwas mehr yon dem materiel- 
len 6esiebtspankte, wobei ja der geistliehe gar nMlt zu kurz kommen w~irde , so 
k/Jnnte sieh die Stellung der Pfarrer-ungleleh einflussreieher nnd segensreieher ge- 

stalten. Einige Einsieht in die materielle Oekonomie des Leibes~ mfissige Ausbil- 
dung in der Chemie nod Botanik wfirden sehon sehr wel nfitzen. Wie jetzt die 

Saehe liegt, k6nnte der Einwohnersehaft nur dutch die Ansiedelung yon Distriets- 
firzten geniitzt werden, deren Nothwendigkeit ieh sehnn be/. friihereu Gelegenheiten 
vielfaeh hervorgehoben lmbe. Denn die freiwillige Niederlassung junger Aerzte in 
so armen C, egenden kann hie envartet werden, und eine zwangsweise, uuentgeld- 
liehe Internirnng derselben an bestimmten Punkten werden wit nie unterstfitzen. 
l)er gesteigerte Verkehr yon Badeg~isten bildet aber wenigstens ouch in dieser Be- 
ziehung einen Fortsehritt, indem sich an den besuehteren Orten wenigstens w~h- 

rend der Saisun herzte einfinden, yon denen dana aueh das einheimisehe Volk 

Nutzen bat. 
Yon e n d e m i s e h e n  K r a n k h e i t e n  babe ieh glfieklieherweise nieht viel 

wahrgengmmen. Am meisten selminen bier, wie ieh aus melweren Mittheilungen 
sehliessen muss,  Weehselfieber vorzukommen. In der ersten Zeit meines Aufent- 

baltes war davon niehls wahrzunel~men; als abet die grossen Uebersehwemmungen 
eintraten, yon denen ieh sehon spraeh, kamen aueb bald Erkrankungen vor. Die 
ersten Ffille waren m einem F6rsterhause, das nnmittelbar an den dem Acbterwas- 
ser zunfiehst ge]egenen und zuerst exponirten Wiesen stand; sp~iter fanden sieh 

solehe aueh in unserer nfiehsten N/ihe, jedoeh am detltliebsten, als das Wasser zu 
verlaufen anfing nnd die Wiesen in einem versumpften und versehlammten gustande 
zurfiekblieben. In Coserow land sieh der erste Fall in einem Hause, dessen reueh- 
t e r u n d  sehmutziger Hof dnreb einen hbzugskanal mit dem Aehterwasser in Ver- 
bindung stand. 

Die Form; in weleher das Weehselfieber zur gntwiekelung kava, war iibera|l~ 
wo sie deutlicher ausgesprnehen war, die einer Tertiana mit starken, zum Theil 
anteponirenden Aaffillen and zngleieh mit sehr hervorsteehenden Digestionsbesehwer- 
den. Die Anf/ille wiehen auf Chiningebraueh bald, doch hielten leiehtere StSrungen 

noeh einige Zeit an. Daneben kamen abet aueh Ftille mit sehr wenig ausgespro- 
chenen Parox,ysmen und sehr unldaren Symptomen vor, die bald mehr wie gastrische, 
bald mehr  wie rheumatische Fieber auftraten~ jedesmal aber mit ungew/ihnlieh 
starkem Ergriffensein des Kopfes verbunden waren. Bei einem l~lanne, der schon 
l/ingere geit an einer Neuralgie des dritten Astes veto Trigeminus litt, steigerten 
sieh urn dieselbe Zeit: wo die Intermittenten ersehienen, die Anf/ille auf eine 
ausserordentlich heftige Weise, allein das Cbinin erwies sieh hier wirkungslos, uml 
da alle /iusseren, sowohl einfaeh, als endermatiscb angewandten Mittet. aueh die 
an/isthetisehen die Sehmerzen eher steigerten, so sab ieh reich zuletzt auf Chloro- 
form-Inhalationen und Morphium besehr/inkt. Dies geniigte wenigstens, um den 
Zustand ertr/iglich zu machen. Bei einem Fischer, einem etwas herabgekommenen 
Individuum, hatten sieh in hnf/illen, die der Bescl!reibung nacb die gr6sste Aelm- 
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liehkeit mit denen eines kalten Fiebers hatten, aber mit heftigem Brechdurchfall 
verbunden waren~ meningitisehe Zuf~ille entwiekelt, welehe zur Zeit meines erstea 
Besuehes viel Uebereinstimmung mit den Erseheimmgen des Delir ium tremens  dar- 
boten. Locale Blutentziehungen, kalte Uebersehliige und Uebergiessungen, verbunden 
mit einer anfangs beruhigenden, sp~iter ableitenden Behandlung des Digestionstrae- 
tes, f(ihrte'n bald Besserung herbei, nut class noeh immer Sehw~iche der Augen und 
Neigung zum Sehwindel zurfiekblieb. 

Die Weehsdtleb'er geh6ren aber keinesweges zu den station/iren Kran~heiten 
der Iusel und einen ausgesproehenen Einfluss aug den Gesammthabitus der Bewoh- 
her habe ieh nieht entdeeken k~Jnnen. Aueh die anderen endemisehen Leiden, 
welehe man in neuerer Zeit mit dem Weehselfieber-Miasma in Verbindung gebraeht 
hat, fehlen hier. V.on Kropf sah ieh ein einziges, gr~sseres Exemplar bei einer 
~.lteren Frau, und die Geisteskranken, die mir ~orkamen, hatten niehts yon dem 
eretinistisehen Typus an sieh. Skrophul6se Kinder giebt es hie und de, und 
Bueklige, deren RfiekgrathsverkHimmungaus skrophulSser Spondylitis hervorgegangen 
zu sein sehien, fehlen nicht, d.oeh ist ihre Zahl gering. 

Im Ganzen kann man daher wohl sagen) dass dieser Landstrieh der Gesund- 
heit zutriiglieh und dass die allgemeinen Stfrungen, Welehe sieh fanden, mehr vor- 
~:ibergehenden Einwirkungen zuzusehreiben sind. Die h6her gelegenen Orte, wie 
z. B. lteringsdorf, sind aueh diesen Einwirkungen nieht einmal zug~nglieh. 

V. 

In Beziehung auf die a l l g e m e i n e n  Yorz[ige tier westpommersehen See- 
b~der ergiebt sieh naeh dem Vorstehenden, class sie eine sehr grosse Manniehfaltig- 
keit der 5rtliehen Yerh/iltnisse darbieten und daher je naeh der Natur des ein- 
zeluen Falles eine relativ grosse Auswahl gestatten. 

Die vorzfigliehsten und wahrseheinlieh noeh auf lunge Zeit welt hervorragenden 
Einriehtungen besitZt Putbus. Die Munifieenz seines letzten Herrn, mit dessert vor 
Kurzem erfolgten 'lode der regierende Mannsstfimm eines eingebora~n, sehon vor 
tier Einfiihrung des Christenthums auf Rfigen blfihenden Ffirstengeselileehts edosehen 
ist, hat diesen Ort aufs Praehtvollste ausgestattet, und der in mehreren Jahren 
wlederholte Besueh des KSnigs yon Preussen hat die an sieh glanzende Gesellsehaft~ 
wetehe sieh w/ihrend der Saison in Putbus sammelt, noeh mehr gehoben. Theater 
und Reunionen fiillen die Zeit aus, welehe des Baden, des Promeniren in dem 
seh/inen Park, die Aasfi~ige in die reizende Naehbarsehaft, namentlieh auf des 
hoehgetegene Jagdsehloss und auf den ganz Riigen beherrsehenden Rugard bei 
Bergen iibrig lassen. Aueh ist Gelegenheit gegeben, {n dem Badehause B~ider mit 
erw~rmtem Seewasser zu nehmen. Allein trotzdem l~isst sieh nieht leugnen, dass 
Putbus den /knforderungen, welehe man an ein Seebad maeht, nieht ganz genfigt. 
Die S-ta.dt liegt zu welt yon dem Strande entfernt; tier Weg bietet wenig Sehatten; 
des Meeresufer selbst ist, wie sehon erw~hnt, nieht sehr g~instig, and es ist daher 
leieht begreifiieh, dass ohne die besonderen Anziehungspunkte, welehe der Ort [fir 
die reiehere Gesellsehaft darbietet, es seine Position als Seebad nur sehwer wiirde 
behaupten l~nnen. 
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Es ist daher nioht zu verwundern~ dass schon seit langer Zeit Swinem~inda 
eine grlissere Anziehung ffir Badeg~iste ausge~ibt hat. Die grbssere Niihe yon 
$tettin, tier hfiufige Verkehr~ der sich hier entwickelt hat: seitdem Swinemiinde 
d.uroh die Eisenbahn gewissel3nassen der Itafen yon Berlin gewm-tlen ist~ das freiere~ 
gesellsehaftliche Leben~ endlich die Naehbarseha[t der offenen See und bessere, 
aueh ffir Warmb~der sorgende Einriehtungen fieteu bier miielltig ins Gewicht. 
Swinemiinde verdankt es gewiss diesen Vorziigen~ dass as lange Zeit einer der be- 
deutendsten Badeorte gewesen ist und dass es noeh jetzt ein zahlreiches Publikum 
sammelt. Aber gerade ftir die Bewolmer grSsserer St~idte i s t e s  ungleieh anzie- 
hender, auf dem Lande zu wohnen; nnd da die Stadt hier eine nicht unbedeutende 
Streeke yore Meeresufer entfernt liegt~ das Ufer se]bst sehr flach nnd in der Nzihe 
des Hafens etwas steinig ist: so erklfirt es sich leith L dass links tteringsdorf nnd 
rechts l~Jisdroy in km'zer Zeit zu einer grossen Entwicke]ung gelangt sind. Die 
unmiltelbare Niihe des Strandes~ die betriichtlichere Erhebung der Kiiste~ die 
Waldnaehbarschaft geben diesen Ox'ten einen Reiz~ der hbch'stens you Sass- 
nitz auf B/igen fibetroffen wird. Allein Sassnitz ist eiu noeh in der Entwiekelung 
begriffener Ort~ dem noch viol yon der Behagliehkeit abgeht, welche namentlich 
Heringsdorf darbietet~ und der Strand ist, wie schon geschildert~ so wenig giin- 
stig zum Baden~ class in dieser Beziehung eine Coneurrenz iiberhaupt unmSglieh ist. 

Immerhin lfisst sich nieht leugnen~ dass die StranddSrfer weitaus den Vorzug 
vor den grgsseren Orlon besitzen. Wer mehr die Gesellschaft liebt, wer den Zwang 
nicht scheut~ den die eiegante Welt um slch verbreitet~ wer an einen bestimmten 
Comfort gewghnt ist, tier wird Heringsdorf oder mindestens itiisdroy aufsuehen. 
Wer ungebunden leben wiil~ wer den ~.erkehr mit der einfachen BevSlkerung des 
Landes er/riigt~ wer sich zugleieh nach Butte sehnt~ der wird in den abgelegeneren 
IISrferu sieh mehr befriedigt finden. Und hier kann es nicht zweifelhaft sein~ class 
fiir den~ weleher haupts~iehlich die Seeluft geniessen wiII~ Sassnitz die priiehtigste 
Lage darbietet~ wtihrend die Stranddgrfer yon Usedom und Woliin~ doeh auch in 
ganz vorziiglieher Weise die yon ttinterpommern die bessere Gelegenheit zum Baden 
hesitzen. Da ~im zng]eich fast in der ganzen Ausdehnung der /tiiste sowohl yon 
ttinterpommern~ als yon den Oder-/nse/n der Strand fiach nnd durch seine Festig- 
keit gum Gehen hSchst geeignet ist, auch die Diinen fast fiberall den Landwind ab- 
sehneiden~ so d~irfte sieh fiir aieht zu sehw~ichliehe Personen ge~'iss diese Gegead 
am meisten eignen. 

Denn es muss ein sehr grosses Gewicht darauf gelegt werden~ class der 
Badende viol die Seeluft geniesst und dutch ordentliche kbrpefliehe Bewegung die 
Wirkung des Bades unterstfitzt. Man empfindet diesen Einfluss in sehr kurzer 
Zeit. Die Luft ist, wie namentlich sehwSchliehe und zu Erkfiltunge~ disponirte 
lndividuen fast unmittelbar wahrnehmen~ ganz verschieden yon der Landluft. Ihr 
Reichthum an Wassertheilen und ihre grSssere thermisehe Best~ndigkeit temperiren 
ihre Einwirkung auf die I-Iaut und auf die Sehteimhant der Nase und der Lungen. 
Katarrhalische und rheumatische Dispositionen minderr~ sieh, und setbst bei hefti- 
gem Sturm bokommt die Haut nicht jene t~istige Troekenheit~ die Sehleimhiiute 
r jene oft geffihrliehe Reizbarkeit~ die sieh in rauhem Welter auf dem 
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Lande so Ieicht einstellen. Die Badenden erlangen daher in kurzer Zeit die F/i* 
higkeit, sich anhaltend der Luft auszusetzen und selbst die st/irker reizende Eirt- 
wirkung heftiger Luftstr6me ohne Nachtheil zu ertragen. Liegt daher der Wolm- 
oft, den man sich w~ihit~ nabe genug am Sirande, um Jim auch bei schlecbterem 
Wetter leiebt erreichen und jede g/instige Pause benutzen zu kfnnen, so ist es 
mbglieh, in k/irzern Zeitfristen Erfolge zu erzielen, die man auch bei l/ingerem 
Aufenthalte nnter ung0nstigeren 6rtlichen Verb/iltnissen nieh~ wahrnimmt. Nament- 
lich flit Leute mit schwacher Brust und zarter Constitution kann der Aufenthatt 
an der See nur dann giinstig wirken~ wenn der Strand mfglichst zug/inglicb und 
zugleieb gegen das Land mbgliehst abgescblossen ist, oder wenn der Oft ein aus- 
gesprochenes Inselklima besitzt. 

Ibre voile Bedeutung erreicht die Seebadekur, abgesehen yon dem gfinstigen 
Einfluss der Ruhe und Sorglosigkeit, welche der Kranke bier geniesst, haupts/ich- 
lich dann, wenn die combinirte Einwirkung der Seetuft und des Seewassers dureh 
geregelten und anhaltenden i~Iuskelgebrauch unterstiitzt wird. Mle k(instlichen 
l~achbildungen k6nnen daber den votlst/indigen Werlh eigentlieher Seeb/ider nieht 
e~xeichen. Schon das Baden in einer mit tiichtigem Wdlenschlage versehenen See 
maeht nngewbhnliche Kraftanstrengungen n~ithig; noeh mebr ist dieses beim 

�9 Schwimmen der Fall. Ich halte das Sebwimmen fiberhaupt ffir so ausnehmer~d 
n(itzlir nicht bins wegen der ailgemeinen Kraftentfattung, welche damit ~;erbnnden 
ist, sondern noch welt mehr wegen der geordneten und zugleieb energischen Respi-- 
rationsbewegung, welehe dabei nfthig ist. Diese G y m n a s t i k  des Thorax  ist 
durch keine andere Th/itigkeit so leicht zu erreichen, und ich kann daber denen, 
welche nicbt schwimmen kbnnen, nut anratben~ dass sic in m6gliebst tiefes Was- 
ser gehen und bier eine recl~t systematisehe Reihenfolge ergiebiger lnspirationen 
unter $1eicbzeitiger Muskelbewegung der Extremit/iten eintreten lassen. 

Dabei ist es aber.wohl in Obaeht zn nehmen, dass man niebt zu lunge im 
Wasser bleibe, well die Hauptwirkung des Bades darin, bestehen soil, einen kr/if- 
tigen Beiz auf die ganze Kfirperobert]~che auszuiiben, was natfirlich nieht eintreten 
wiirde, wenn die Einwirkung eine zu protrahirte und daher mehr oder weniger her- 
abstimmende w/ire. Ein Aufenthalt yon 5--.8 Minuten d~irfte fast immer gen(igen; 
bei kaltem Wasser und ange~riffenem Kbrper ist aucb das noch zu viel. lm All- 
gemeinen folgt abet daraus die g r 6 s s e r e  l~ i t z l t ebke i , t  de r  H e r b s t b / i d e r .  
Im Sommer, wo man genbthigt ist, der Abkiihlung wegen zu baden, gebt an sieh 
dutch die l/ingere Bauer des Bades die kr~ftigende Erregung der peripheriscben 
Theile etwas verloren~ und was noch bleibt, das sehwindet dutch die hohe Tem- 
peratur der Luft. lm Herbst dagegen vereinigen sich atle Vorzfige. Unser Meer 
ist dann an sidz bewegter, die Stiirme b~ufiger, der Wellenschlag energiscber. Din 
Temperatur der Luft ist niedriger, die Differenzen zwischen tier Luft,- und Was- 
sertemperatnr geringer, und man wird genbthigt, dutch Spazirg/inge naeh dem Bade 
die aetiven W/irmequellen des I(~irpers in Anspruch zu nehmen. Daber steigert 
sich so bald der Appetit und man nimmt ganz ungewfhnlich grosse Speiseportionen 
zu sich, ohne davon bel/istigt zu werden. Der Stoffverbrauch wird um so reger, 
als die Erregung der Hautnerven auehJ~r/iftigere Reflexbewegungen des Digestions- 
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tractes hervorruft. Gerade an der Ostsee badet man vielfach zu frfih, die zweite 
Hiilfte des August und die erste des September diirften woht a]s die giinstigsten 
Zeiten bezeichnet werden kSnnen. 

Die dauernde Kr/ift)gung des ttGrpers: welehe man yon dera Seebade erwartet~ 
kann nur dann erwartet werden~ wenri sowohl die nutritiven~ als dis functionellen 
Th~tigkeiten hinreiebend angeregt werden. Daher-muss man sich gewissen An- 
strengungen und Miihen unterwerfen, deren Ertragung bier ja ausserdera so leicht 
ist; Bewegung und Luftbad rniissen alas vervollsffindigen~ was, das Seebad eingeleitet 
hat. Au[ den Wellenschlag kornrat dabei viel an, dean er ist ein ungleich stiirke- 
res Erregungsraittel~ als die Salze des Meerwassers, deren grSsserer oder ldeinerer 
Gehalt wohl keinen grossen Untersehied bedingen mGehte. Die einzige Erscheinung~ 
welehe vielleicht dern Salze zugeschrieben werden kGnnte~ ist ein juckendes Euthem ~ 
welches" sicl~ nach einiger Zeit~ namentticlL am Rficken ausbildet. Es scheint we- 
nigstens urn so leichter zu entstehen, wenn man sich nach dera Bad nicht ab- 
trocknet, sondern die Wfische so viel als rn/iglich auf die noch nasse Hant anlegt, 
wie es ~'on Einzelnen als besonders niitzlich angepriesen wird. Oh indess dieses 
Era/them einen erhebliehen Einfluss auf den Gang der Kur hat, weiss icb nieht; 
ebensowenig als ich behaupten kann: es set niitzlicber~ beim Baden etwas Seewas- 
ser zu ~ersch!uckea~ wie manche Badeg/iste absichtlich thun. 

Dagegen ist es durchaus nothwendig, w/ihrend des Badens die Druekverh~.ltnisse 
des K/irpers mSglichst gieichmS_ssig einzuriehten und dernnaeh sowohl ira hnfange 
den Kopf sofort unter Wasser zu bringen, als sp~iter ihn h~iufiger so tier als mSg- 
lich unterzntauchen. Vers/iurnt man diese Vorsieht, so bilden sieh um so leichter 
Blutstockungen im Kopf und Gesicht~ ats die erschwerte Respiration, zumal bet 
schwiichlichen und /ingstlicben Personen den Rfickfluss des Veneabluts yore Kopfe 
hernrnt, u n d e s  kSnnen 4ann anhaltende Kopfschraerzen ungleich leichter entstehen~ 
als dureh die viel angeschuldigte N~sse der Haare. I)ass Personen, welehe zu 
apoplektischen gustiinden disponirt sind, in der See zu grosse Gefahren laufen, 
als dass sie fiberhaupt baden sollten, liegt auf der Hand. 

VI. 

Obwohl ieh reich fiir aaturhistorisehe Untersuchuagen niebt speciell vorbereitet hatte, 
so fiihrte reich die Gelegenheit doeh auf einige Objeete, deren genauere Yerfolgung 
ieh allerdings nicht unternehmen konnt% da rnir ausser raeinera Reise-Mikroskop 
am" erst in der Ietzten Zeit einige Beagentiea zug~glich wurden. 

I)er erste Sturm~ den wir an tier See erlebten~ warf eine Menge M e d u s e n  
auf den Strand, Scbon friiher hatte dis eigenthiiraliehe Gallerte der Seheiben- 
.quaUen meine Aufinerksamkeit erregt: und wean ich darnals die Vergleichung~ welche 
die Schriftstel|er tier naturhistoriscben Schule zwisehen dem Gewebe der Nedusen 
Jand manchen pathologischen Gebilden anstellten, nicht sehr begriindet gefunden 
hatte, so f~ihrte rnieh doch der Gang meiner neueren histologisehen Untersuchungen 
iiber die Bindesubstanzen wieder auf diese Frage zuriiek. Wenn selbst die besse- 
~'en Zoologen ffir die Gallertsubstanz der hkalephen keine bessere Yergieicbung 
fanden~ als den GlaskSrper der Wirbelthiere~ so-lag es nahe~ dieselbe etwas nfiher 
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anzusehcn, nachdem es mir gelungen war, den Glask6rper sis ein Glied in die 
Reibe der Bindegewcbs-Bildungen einzureihen. 

In der Tbat ist die Aehnlichkeit der Medusen-Substanz sowoh[ mit dem Glas- 
k6rper~ ~als mit manchen Colloidbildungen fiusserst gross. Diese zarte gatlerte, 
wclche so leicht unter dem Fingerdruck einreisst und m grSsseren~ radialen Ab~ 
sclmitten zerktiiftet, entb~iit in der geringsten Menge yon fester Substanz so grosse 
Massen x, on Wasser gebunden, dass, als ich in den letzten Tagen den u macb[% 
die Substanz zu trocknen, um sic spftter genauer zu untersuchen, ieh so gut wie 
Nichts iibrig behielt. .~uch beim Koehen schrumpfen die grSssten Thiere zu klei- 
nen, grauweisslichen Klfimpchen zusammen~ die fiusserst welch und fast zerfliessentt 
sind, so class es wohl m6glich wiire~ sic durch fortgesetztes Kechcn bis auf kleine 
Reste ganz in L6sung zu bringen. Eine schwacbe: Sublimatl6sung erbfirtet sic da- 
gegen, ohne ihren Umfang wesentlich zu veriindern; sic werddn etwas triibe, er- 
halten sich aber sonst ganz vortrefflich 

An tier [4iiste yon Usedom wurde mar die Medusa aurita angeirieben. Mei: 
stentheils lebten die Thiere noch lfingere Zeit, denn ich sah an den zottenfSrmigen 
Anhfingen sehr schSne Contractionserscheinungen~ Welche die griisste Aehnlichkeit 
mit den Zusammenziehungen del" Darmzotten der S/iugethiere hatten. Dabei kamen 
Exemplare in allen m~iglichen Gr6ssenverbiil[ni~sen, yon .~--5 Zoll ira DUrebmesser, 
vor, so dass ieh an Stoff keinen Mangel ~itt. Hiitte ieh schon damals gewusst. 
class fiber die K6rpersubstanz dieser Thiere so wenig bekamat ist, so wfirde ieh 
grSssere Mfihe aufgewendet haben als jetzt~ wo ich sis mar zu meiner eigenen Be- 
lehrung zu untersuchen gedachte. Ich besehriinke ff~ich daher im Naehstehenden 
such auf diejenigen Theile, deren Beschaffenheit ffir die vergleichende llistc;logie 
des Bindegewebes einigen Werth hat. 

Betrachtet man die Scheibensubstanz der Ohrmeduse~ so liegt es sehr nahe, 
dieselbe mit dem yon mir besehdebenen SchleimgeWebe zusammenzUbringen. Aueh 
ist die Aehnlichkeit mit Sehleim gross genug~ um dem Laien bemerkbar zu wer- 
den ~'). Indess will ich gleieh vorweg erwiihnen, class as mir wedermakroehemiseh~ 
noch mikrechemisch gelang, Schleimstoff a[s die Grundlage des Gewebes n~tehzu- 
weisen, eia Umstand, der jedoch nicht hindert~ dos letztere als eia dem eigent- 
lichen Schleimgewebe wenigstens sehr nahestehendes zu betrachten. 

S i e b o l d  (u Anatomic 1848. S. 57) bemerkt ganz allgemein: ,,tier KSr- 
per tier Quallen wird fast durehweg yon eiiter gallertartigen~ aus pelyedrisehen 
Zellen zusammengesetzten Masse gebildet." Davon habe ieh gar nichts wahrnel~- 
men kSnnen. Ich fond ~ielmehr die Verh/iltnisse ganz so, wie Eh: renberg  sic 
yon tier Ohrmeduse der Ostsee abbildet (Abhandl. der Berliner Akademie aus dem 
Jahre 1835. S. 205. Taf. VI.). Seiner Beschreibung dagegen kann ich nicbt so 

*), Es scheint sogar~ dass der Name Quallen-etwas der Art bedeutet. Z S l l n e r  
8iebt geradezu a~, dass Kwalle holl/indischSchleim heisse, was i~h in den mir 
zugiinglichen W6rterbiichern nicht finde. Unsere Fischer aannten diese Dinge, 
die sic iibrigens nicht f(ir Thiere anerkamaten, Seegloor~ was so vie] heissen 
soll als Seegallerte. Uebrigens lJedeutet Qualster im pomnierschen PIattdeutsch. 
wie Kwalster holl/indisch, den sehleimigen MundspeieheL 



560 

unbedingt beistimmen, zumal da sic auf Beobachtungen bei zu ,ehwaeher ger- 
gr6sserung gest/itzt ist, und noeh wenlger scheint mir die l)eutung haltbar, welehe 
er den Elementen der yon ihm iibrigcns etwas stiefm/itterlieh behandelten 6allert- 
seheibe hat angedeihen lassen. 

Zun/iehst land ieh an der /iusseren Oberfliiehe ein deutliehes, polygones 
Epithel, das freilieh dureh kSrnige Massen getriibt war~ yon dem sieh aber durch 
Reagentien die einzelnen Elemente rollst/indig trennen liessen, t)iesem Epithel, 
dessert Existenz E h r e n b e r g  leugnet, indem er die Begrenzungen der Zellen f/Jr 
ein besonderes Fadenuetz ausgiebt, gehSren aueh die yon diesem Forscher (Tar. V. 
Fig. 1.) besehriebeneneu ,haufenweise gestellten sehfisseif6rmigen KSrper (Saug- 
n/ipfehen)" an,  die ich vielmehr fiir Nesselorgane anspreehen muss. Freilieh er- 
regt die Medusa aurita auf der Haut des Mensehen kein Jueken oder Brennen r 
so dass ich aueh der Meinung bin, man brauehe sieh vet ihnen beim Baden nieht 
zu fiirchten, allein es ist damit nieht ausgesehlossen, dass kleinere Thiere die 
nachtheilige Einwirknng nicht empfinden sollten. Auf Riigen hatte ida eines Tages 
Gelegenhei b an der Selimalen Heide sehr sch6ne Exemplare der Cyanea zu fisehen, 
und ieh land hier nicht bloss dieselben Einriehtungen wieder, sondern aueh in 
derselben Anordnung, wie sie L e y d i g  (M/t i lers  Arehiv. 185~'. Taf. X. Fig. 3.) 
rot Kurzem yon Polypen abgebildet hat. Ieh muss daher mit diesem Forseher, 
sowie mit Car l  Vogt  ganz iibereinstimmen~ wenn sie die Nesselorgane zu den 
epithelialen Gebilden reehnen. 

Was sodann die eigentliehe Gallertseheibe anbetrifft, so giebt E h r e n b e r g  
an, dass dieselbe zum grSssten Theile aus ether wasserhellen blasse bestehe, ,,die 
zahlreiche verstreute K6rnehen, wie Dr/isen, in sich enth/ilt, welehe dureh feine 
Fasern (Gef~isse?)~ nieht H/lute, verbunden sind." Spgter sprieht er geradezu yon 
einem ,durch den ganzen KSrper verbreiteten feinen und loekeren Netze wahr- 
seheinlieher Gef/isse ohne siehtbare Circulation im lnnern und zu rein f/it Blot- 
k6rpcrehen~ zwisehen welchen zahlreiehe driisenartige KSrper eingestreut stud." 
In dieser Besehreibung ist leider so viel Pr//judieirliches, dass Jemand, der die 
Saehe nieht ~'or Augen gehabt hat, sieh schwer einen Begriff yon dem wirkliehen 
Saehverhalt maehen kfnnte. 

l)as Gewebe der Galiertseheibe besitzt die grSsste Struetur/ihntiehkeit mit 
Kuorpel. Ueberall, wo man sic untersueht, finder sich eine sehr reiehliehe~ im 
Ganzen hyaline Grundsubstanz, in welehe in variablen Abst~nden, naeh aussen zu 
diehter, naeh innen sp~rlieher rundliehe Elemente eingesenkt stud, deren relativ 
diehtes, kfrniges Aussehen sic am meisten Kernen /ihnlich sehen ]/isst. Aueh ist 
ihre GrSsse wenig betriichtlieh, da sic racist nur 0~009 Millim. Durchmesser be- 
sitzen. Indess halte ich sic doeh fiir vollst~indige Ze]len, da sieh sowohl dutch 
Essigs/iure fiir sieh, als namentlich dureh Jodnatrium und Essigs/iure im lnnern 
derselben sehSne blasse Kerne deutliela maehen lassen. Aueh an den in Sublimat 
erh/irteten Seheiben finale ich, dass nach Zusatz yon destillirtem Wasser tier 
Kern sich deutlieh absetzt. Zwischen diesem Kern und der Membran 
findet sieh eine kfrnige, ziemlieh dunkte Masse, aus der sieh gewShnlieh 
noeh | ,  2--- t  kleine, gl/inzende li6rnehen hervorheben, die durch Natronzusatz, 
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Essigs~iure "a. s. w. nicllt verschwinden und sich ganz win Fett verhalten. Wit 
hubert es demnach mit einer aus  K e r n z e l l e n  und I n t e r c e l l u l a r s u b s t a n z  
z u s a m m e n g e s e t z t e n  Bi ldung  zu thun, und das, was E h r e n b e r g  als Drfisen 
anspricht, w~iren eben die Kernzellen, darien man allerdings nine gewisse secreto- 
rische Function in Beziehnng auf die Bildung tier Intercellularsubstanz nicht ab- 
straiten kann, die jedoch im Sinne eigentlicher einzelliger Dr/isen schwerlich zu 
deuten sein diirften. 

Gegen den Umfang zu, wo diese Zellen dichter liegen, scheinen Theilungen 
derselben vorznkommen. Hier sah ich wenigstens gekerbte und doppelte Kerne, 
sehr eng aneiaander liegende und gegen einander abgeflaclite ZeUen. Allein nirgends 
war ich im Stande, win S i e b o l d  angiebt, die ganze Substanz in polyedrischa 
Zellen zu zerlegen, und ich kann daher nut annehmen~ class diese Zusammen- 
setzung gerade tier Ohrmeduse fehlt~ oder class das polygone Epithel tier Ober-  
fl/iche zu airier Verwechselung Veranlassung gegeben hat. Ich will fibrigens sogleich 
hinzuf~igen, dass ich bei der Cyanea /iberhaupt keine Zellen~ sondern nut nine 
Grundsubstanz antraf. 

Was nun das Intercellular-Gewebe der Ohrqualle betrifft, so ist es nicht 
durchaus homogen, sondern, win E h r e n b e r g  richtig angiebt, yon feinen Fasern 
durchzogen. Blase sind jedoch so zarti dass nach den Erfahrungen, die wit ge- 
genw/irtig besitzen~ der Gedanke sehr nahe liegt, class sin nur dutch Faltungen 
nnd Zerrungen der homogenen Grundsubstanz gebildet seien. Win schwer es ist, 
sich vor solchen Verwechselungen zu h.~ten, zeigt alas Beispiel yon D o n c a n ,  tier 
die Schleimf~iden des Glask~irpers auch jetzt noch als wirklichn Strukturelemente 
darstetlt (Nederl. Lancet. 1854. Mel en Jtmy). Ich habe reich daher besonders 
bem/iht,~ zu erforschen, ob auch sternf~rmige oder spindelf~rmige Zelien bei der 
Medusa vorhanden seien~ welche etwa in solche F/iden auslaufen, allein ich babe 
nichts Sicheres gefunden. Allerdings sieht man zaweilen 1/ingiiche und gezackte 
lt6rperchen, allein diese entstehen meist beim Druck oder Zug, oder durch Ein- 
wirkung fremdartiger Medien~ win es yon den Knorpelzellen bekannt ist. 

Nichts destoweniger glaube ich der Grundsubstanz nicht ganz alies Faseriga 
absprechen zu k6nnen. Insbesondere gegen die Oberfl/iche hin, und namentlich 
an der Bauchseite fund ich gr~ssere Netze breiterer, anastomosirender, oft stern- 
f6rmiger Fasern, welche auf dam Querschnitt, win feine elaatische Fasern, mit 
einem dunklen~ innen etwas hellen, kreisf~rmigen Ende hervortraten, sich zum 
Theil urn den Rand herumschlugen, dnrch Essigs~ure und Natron nicht zerst6rt 
wurden, dutch Salpeters/iure sogar st/irker hervortraten, und in dam dutch Subli- 
mat geh~rteten Pr~parate nicht bloss sehr deutlich erschienen~ sondern auch isolirt 
aus der Grundsubstanz hervorstanden. Im Innern der Scheibe habe ich die un- 
gleich feincren und zarteren F/iden meist nut in mehr paraUelem Laura gesehen, 
docb. auch hier haben sin nine grosse Constanz. Verbindungen mit den Zellen 
konnte ich nirgends auffinden und Beweise fiir ihr tIohlsein nicht wahrnehmen, 
so class, wenn sin in gewisser.Weise an der Leitung der Erniihrungsfl~issigkeiten 
betheiligt sein sollten~ diess gewiss nut in sehr beschr~inktem Maasse der Fall scin 
d/irfte. An den gekochten Pr/iparaten erschien die ganze Substanz stark streifig 
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und sail vollkommen faserig aus, was jedoch woh/ zmn grossen Theile dem Zn- 
sammenschrumpfen zuzusehreiben sein dfirfte. 

Die Einwirkung ehemischer Beagentien auf die eigentliehe Gallertsnbstanz ergab 
seilr wenig. Essigsfiure machte eine vori~bergehende Triibung, die bei concentrir- 
ter Einwirkung wieder verschwand; ein Theil des Gewebes l/Sste sich u n d e s  blieb 
ein klares Geriist zurilek~ welches durch Kaliumeisencyanfir etwas diehter und 
triiber wurde. Salpeters~iure machte ohne Triibung die Substanz etwas fester~ die 
Zellen dunkter. Natron zerstbrte den grbssten Theil. Jod ffirkte die Zwischen- 
substanz wenig, die Zetlen sehr s/ark; nachtr@licher Zusatz yon Schwefels~iure 
maehte die Fiirbung dunkler~ jedoch gleichfatls die Zwischensubstanz weniger. Bei 
liingerer Einwirkung der Schwefelsiiure wnrde die Grundsubstanz zerst6rt und die 
Zellen frei. Auch an der gekochten Substanz war nach dem Zusatze yon Jod und 
Schwefels/iure nichts Besonderes wahrnehmbar. 

Diese Reacti0nen, welche ich bei dem besten Willen nicht erweitern konnte, 
gcben kein vollstfindiges Bild yon der Natur der Gatlertmasse. Am meistcn stim- 
men sie noch mit dem iiberein, was ich friiher bei der Untersuchung der galtert- 
artigen Substanz dcr Intervertebralknorpel yon Kindern gefunden hatte t Wfirzb. Verh. 
Bd. II. S. 284), undes  diirfte daher sehr mSglich sein, class wit bier eine Masse 
antreffen, welche mit der yon mir aus dem Eierstock geschilderten Colloidmasse 
(Bed. Geburtsh. Verb. Bd. III. S. 203) eine gr6ssere Aehnlichkeit hat. Auf alle 
F/ille kann dariiber kein Zweifel sein, dass, bei der ,~uffallend knorpel/ihnlichen 
Strukiur der Medusen-Scheibe, das Gewebe derselben in die Reihe der Gewebe der 
Bindesnbstanz gez~hlt werden muss. Bei einer anderenGelegenheit werde ich, im 
Zusammenhange mit den anderen GalIertsubstanzen, darauf ztwiickkommen. 

VII. 

Als ein Gegenstand yon hohem physiologischen und pathologisclien Interesse 
ist mir immer die F e t t l e b e r  erschienen. Wenn man manche dieser Lebern 
durchmustert und auch nirgends eine einzige Leberzelle antrifft, welche nieht ganz 
oder mindestens fast ganz mit Fett gefiilIt ist, so wirft man sich mit Erstaunen 
die Frage vor, wie es hier mit dem SeeretionsgeschSft s/ohe. Sind wirklich die Le- 
berzellen die nothwendigen Vermittler der Gallenbildung, so soilte man meinen, es 
~niisste hier gar keine Galle mehr gebildet werden. W/ire es wahr, dass~ wie Will  und 
W h a r t o n  J o n e s  meinen, die Leberzellen sich selbst aufl6sten und dadurch die 
(ialle lieferten, so mfisste man sehliessen, dass in solehen F/illen nieht Galle, son- 
~lern Fett seeernirt werden w/irde~ und dass die Leber wie eine grosse Talg- oder 
Schmeerdriise wirken mfisste. Ieh habe desshalb h/iufig die Galle aus Fettlebern 
mikroskopiseh Untersucht~ allein hbehstens sehr vereinzelte Fetttropfen wahrgenom- 
men, und. die ehemischen Untersuehungen yon F r e r i c h s  (Hannoversehe Annalen 
~8~5. Heft 1. u. 2.) haben sogar .eine Verminderung des Fettgehaltes~ insbesondere 
Mangel an Cholesterin~ gezeigt~ w~ihrend eine Zunahme der transsudirenden Protein- 
stoffe wahrnehmbar war. Die Aiialysen~ auf welehe sieh diese Angaben stiitzen, 
sind an sich nieht zahlreieh genug~ urn voilkommen sehlussf/ihig zu sein~ zumal da 
man nieht ganz berechtigt ist~ die zufiillig im Moment des Todes in der Gallen- 
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blase vorhandene Fliissigkeit als einen genauen Maassstab fiir das ganze Secretions- 
geschiift zu betraebten, Ich habe wenigstens immer eine sehr s~ark gef~irbte Flfis- 
sigkeit gefunden~ aueh wo die Ver~inderung den h~ichsten Grad en'eicht hatte, und 
ich mass daraus schliessen7 dass auch die fetthaltigen Zellen immer noeh im 
Stande sind, mindestens Gallenfarbstoff zu bilden. I)enn da dieser im Blute nicht 
pr~iexistirt~ so muss er wohl in der Leber en/stehen. W~ire es abet nothwendig~ 
dass fiir diese Absonderung dis Leberzellen sich aufiSsten~ so mfisste doch gewisS 
auch das Fett mit fibergehen. Da dieses nun entsehieden nicht der Fall ist, so 
bMbt kein anderer Schluss fibrig, als class die Absonderung nicht an die huflSsung 
der Elemente gebunden ist, dass vielmehr auch die fetlerfiillten,Zellen noch immer 
secerniren kSnnen~ wenn auch vietleicl~t in verraiudertem Maassstabc. 

Die Geschiehte der Fettleber Nsst noch manche andere interessante Betrach- 
tung zu, indess geniigt das Gesagte, um zu zeigen, wie wichtig ss sein w/irde, den 
Gegenstand bei Thieren zu ~'erfolgen~ wo ja insbesondere die G/inse eine so g~'in- 
slige Ge!egenheit bieten. Bei den Fischen hat die Saehe noeh ihre beson- 
dere hnziehung~ seitdem der Leberthran einen so grossen Einfluss gewoanen 
hat. Leider hat L e yd ig  bei seinen Untersuchuagen fiber die Haien und Rochen 
nur den histologischen Gesiehtspunkt verfolgt; ieli finde bei ihm nut die sp~irliehe 
Notiz (S. 58)~ dass die Leberzellen bei  den Plagiostomen wegert ihres Inbaltes 
eben so richi~ig Fettzellen genannt werden ktinnten ~ indem sis yon Fetttropfea so 
angefiillt seien~ dass der Kern 5fters unmgglieh zu sehen sei. Es  seheint demnach 
hier der Zustand der Fettleber ein relativ physi01ogiseher za sein~ und  wenn man 
damit die zuckerbildend e Eigcnsehaft der Leber zusammenhiilt~ so diirfte die gauze 
Frage dadureh eine andere Stellung erhalten. Wie verschieden die sogenannte 
Fettentartang der Leber yon den Zusttinden tier .Fettmetamorphose ist~ babe ieh 
sehon friiher gezeigt (dieses Arehiv Bd. I. S. 151 U, 159). "Die wesentlichste l)if- 
ferenz beruht darin, dass die Zellen unter tier Fettmetamorphose za (;runde gehen, 
w/ihrend sie bei tier Fetfleber persistiren. I)enn ich habe hie eins Spur you 
eiuer Thatsaehe wahrgenommen~ welche dafiir spr~iehe, dass die Leberzellen unter 
der FettanfiiUnng endlich abstfirben oder platzten. Vielmehr seheint es mir un- 
zweifelhaft~ dass sic dabei fortbestehen, dass unter gmst~inden eine Entfernung des 
Fetts mgglieh ist und dass die Fsttleber eine ganz eigenthiimliehc Erseheinung dar- 
stellt~ die mit der zuekerbildenden Function in eine nfihere Beziehung gesetzt wer- 
den muss. 

Ieh riehtete daber diesem Zastande an der See meine besondere hufmerksam. 
keit zu~ alMn die mir gerade zur Hand kommenden Fisehe boten~wenig Material 
dar. Uasere Fischer beschr~nkten sich w~ihrend der ganzen Zeit ausschtiesstish 
mit dem Heringsfang~ und e's ergab sich bald~ dash die Leber der tteringe kaum 
Andentungen der Fettbildung darbot. Von den sonstigen Fisehen kann ich nur den 
Lachs erw~ihnen, dessen Leber allerdings an einzeluen Stelle a sehr reichlicbe Fett- 
einsprengung wahrnehmen liess, w~ihrend Guile genng vorhanden war. Niehtsdesto- 
weniger war der gnstand so wenig ausgebildet~ dass er weitere Schlussfolgerangen 
nieht zuliess~ so dass ich reich damit begnfigen muss~ andere Beobaehter auf  die- 
sen wiehtigen Punkt'eufmerksam zu machen. 
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Dagegen machte es mir viel Yergn/igen~ bei ~'erschiedenen Fisehen, namentlich 
beim Hering, Laehs und der Neunauge die schSnsle f e t t i g e  D e g e n e r a t i o n  der  
Muske ln  zu verfolgen, so ansgepr/igt~ dass sie das beste Paradigma ~'iir den pa- 
thologisehen Vorgang liefert. Am deutlichsten und grSbsten finde/ sieh die Ver~in- 
derung in den Seitenmuskeln tier Neunauge. Isolirt man bier die einzelnen 
Muskelb/indel zwischen je 2. gigamenta intermuscularia, die durcb die schGne 
Sehilderung yon Job. ~l l i l ler  (Abhand, l. der Berllner Aka~Jemie aus dem Jahre 
183&. S. 27) bekannt genug sind; so linden sicb quere, den Ligamenten parallel 
verlaufende Lagen, welehe bfiufig den ~ussersteff Grad yon Degeneration darbieten, 
so dass in der Riehtung der Primitivfasern dicke, perlsehnurfSrmige Reiben yon 
FetttrSpfchen die ganze ~lasse erfiillen. Bei den Knocbenfischen, am meisten bei 
Ctupea, liegen die fettig degenerirten Muskeln gewShnlich an-einer bestimmten 
Stelle und sind durch ihre br~iunliche Farbe und weiehe Beschaffenheit leicbt 
bemerkbar. Macht man einen Quersehnitt dutch den ganzen Leib, so sieht man 
zwischen dem dorsalen und' abdominalen Theil der Seitenmuskeln einen-'drei- 
eekigen Raum, in dem eine i~lasse liegt, welche"sich durch ihre br~innliche Farbe 
scharf yon dem hellen Muskellleisch tier iibrigen Theile absetzt. Hier sin,} die 
Muskeln oft so vollstiindig, degenerirt, dass man in d~n Sehl~iucheli des Sar~ 
.eolenama niehts welter, als eine i%inkSrnig% fettreiche Masse wahfinimmt, ganz 
./ihnlicb, wie es bei den senilen Zust/indcn namentlich an den A'ugepmuskeln tles 
Mensehen vorkommt. Weleher Natur sind dicse Vorgiinge? Sind es natiirlicbe 
Riiekbildungen yon Mnskeln, die im sp/iteren Leben des Thieres.nicht mehr nGthig 
sind? Sind sie abhiing~g yon den bes6nderen Lebensverh/iltnissen der Fisehe? 
6ehGren sie in d.as physiolGgische Gebiet? Mir geniigt es ~;or der Hand, diese 
Fragen lain zu stellen._ Sie werden wenigstens darthun, d a s s e s  aueb f/it den 
Pathologen nieht unni~tz ist, sieh in dem gi'ossen Haushalt der Natur umzusehen. 
nnd ieh bedaure niehts mehr, als dass Material, Zeit urtd H/itfsmitteI mir nicht in 
reiclierem Maassslabe zur Disposition gestanden haben. 


